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IMIE
Wojciech
Tomasz
Robert
Mariusz
Pawet
Robert
Jarek
Damian
Bogustaw
Igor
Krzysztof
Mariusz
Piotr

Yury
Agnieszka
Karolina
Mitosz
tukasz
Piotr
Bartosz
Piotr
Rafat
Piotr

Piotr
Matgorzata
Piotr

Piotr

Ewa
Zbigniew
Agnieszka
Rafat
Dariusz
Magda
Przemystaw
Sebastian
Maciej
Ewa
Natalia
Jowita
Sylwia
Wiadystaw
Marcin
Aleksander
Pawet
Jacek
tukasz
Matgorzata
Pawel
Anna
Katarzyna
Robert
Wioletta

NAZWISKO
Skory

Prus
Michalski
Michalak
Stangenberg
Bartczak
Janusz
Bechta

Kluj
Kalbarczyk
Krupa
Graczyk
Stawrytto
Czyczyn
Krupa
Serafin
Michalak
Draszawka
Matenka
Kozinski
Kowalczyk
Bartnik
Dereszewski
Koztowski
Skibinska
Ciepty
Sypniewski
Hutny
Kedzierski

Hojdys-topatka

Zo6tkowski
Stachurski
Krélak
Krupinski
Mréz
Boruszewski
Regulska
Filipowicz
Wojcik
Nieporecka
Maler

Kusio
Kurkus
Szymaniak
Walac

Filc
Kwiatkowska
Justyna
Kotacz
Wasiak
Truszkowski
Osuchowska

NR
84
77
70
68
88
20
41

23
48
44
56
36
89
29
18
81

69
31

66
53
52
21

98
54
82

Bieg Niepodlegtosci
(trening w ramach biegu wirtualnego)
11 listopada 2020 r.

dystans: 5km

WYNIKI TRENINGU

PLEC KLUB
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DD Running Team
Zabiegany Wotomin
MM Team

adidas Runners Warsaw

(L)

DD RUUNIG TEAM
MM Team

Power training
Dyspozycja Dnia Team

ZABIEGANY WOLOMIN
Zabiegany Wotomin

AKS POLONIA WARSZAWA
Matner Running Team

(L)

TKKF Btyskawica

Activity

Activity

Promotion Géra ZAR

Praga
Tenpo Pryma Sort
Tenpo Pryma Sort

Sportmaniacy

Dogon Grodzisk Mazowiecki
Dogon Grodzisk Mazowiecki
Dogon Grodzisk Mazowiecki
Dogon Grodzisk Mazowiecki

PKOBP

KAT.

M40
M40
M30
M50
M30
M50
M30
M20
M60
M30
M40
M40
M40
M50
K40
K30
M20
M30
M40
M30
M30
M40
M40
M40
K40
M40
M40
K50
M60
K40
M30
M30
K30
M20
M40
M40
K30
K20
K30
K40
M80
M40
M40
M40
M30
M30
K40
M40
K40
K30
M40
K40

MSC/KAT.
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CZAS
00:18:17
00:19:03
00:19:20
00:20:01
00:21:20
00:21:24
00:21:57
00:22:57
00:22:58
00:22:58
00:23:36
00:23:41
00:24:15
00:24:18
00:24:23
00:24:27
00:24:39
00:24:46
00:24:54
00:25:04
00:25:43
00:25:48
00:25:53
00:25:54
00:26:04
00:26:21
00:26:37
00:26:48
00:26:48
00:26:48
00:27:04
00:27:06
00:27:19
00:27:19
00:27:44
00:27:46
00:27:52
00:27:52
00:27:55
00:28:15
00:28:28
00:28:36
00:28:36
00:28:36
00:28:37
00:30:45
00:30:55
00:31:02
00:31:25
00:32:36
00:33:18
00:33:20



53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63

Donata
Mariusz
Aurelia
Karol
Jacek
Andrzej
Paulina
Marta
Marta
Henryka
Katarzyna

Ogonczyk
Naskret
Grzywacz
Llas
Bajorek
Dymel
Lesniewska
Bucko-Justyna
Schmidt
Danielewicz
Bechta

Bieg Niepodlegtosci

(trening w ramach biegu wirtualnego)

75
72
38
64
17
19
62
27
80
30
22

11 listopada 2020 r.
dystans: 5km
WYNIKI TRENINGU

I1zbi Konsulting

Jeziirki Aktywna Wie$

K
M
K
M
M
M
K
K
K
K
K  Bractwo Biegowe BGK

K20
M40
K20
M20
M40
M60
K30
K40
K20
K60
K20

N

g = » 00O W

00:33:38
00:33:38
00:33:42
00:33:43
00:35:30
00:35:30
00:35:40
00:35:49
00:37:44
00:38:41
01:01:36



