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IMIE
PIOTR
MATEUSZ
DANIEL
RAFAL
KRZYSZTOF
PIOTR
GRZEGORZ
ADRIAN
MICHAL
PIOTR
IWONA
PIOTR
DANIEL
JAKUB
ADRIAN
AGNIESZKA
RAFAL
PATRYK
PIOTR
ILONA
ARTUR
PAWEL
KAMIL
JAROStAW
MICHAL
LUKASZ
GRZEGORZ
MAREK
DAWID
KRYSTIAN
ARKADIUSZ
PATRYK
PAWEL
BARTOSZ
LUKASZ
PAWEL
MACIEJ
PAWEL
ROBERT
RADEK
PIERRE
MARTA
MARTEN
MICHAL
ROMAN
JAN ADAM
KATARZYNA
RAFAL
JONATHAN
MICHAL
WOJCIECH
MAGDALENA
ARKADIUSZ
MOHAMED
ALEKSANDRA
KAMIL
PIOTR
TOMASZ
JIE
ARTUR
BOGUMILA
ARKADIUSZ
ARKADIUSZ
ADAM
MACIEJ
SEAWEK
KAMIL
PAWEL
PIOTR
ANDRZEJ
DAGMARA
BEATA

NAZWISKO
LOBODZINSKI
MARUNOWSKI
KOSZYKOWSKI
HAZAN
OLLER
SZMYT
MARCINISZYN
BEDNARSKI
GIL
tuUszcz
WICHA
WOLOSZYN
ZAREBA
RUDO
SZCZEKUTOWICZ
KOLANO
GRYNFELDER
KOZLOWSKI
JUNCZYK
GRADUS
LUKIANOW
NOWAKOWSKI
ONISK
PIECHOTA
SUCHECKI
SEMENIUK
SIDOROWICZ
GLABSKI
ULANOWSKI
KACZMAREK
FILIPCZAK
WIECZOREK
WITKOWSKI
TOMANEK
WARDZYNSKI
FURGAL
KIETLINSKI
CHOINSKI
GUZNICZAK
KOBIERSKI
HELEUT

MASNY-JARMUNDOWICZ

SCHOENROCK
ADAMCZYK
KOLTYSZ
SZEWCZYK
MICHALOWSKA
CIENIEWICZ
LEGER
JARMUNDOWICZ
WIECZKOWSKI
KROL
BORKOWSKI
KENAWY
OKAPIEC
KACZMAREK
CEREGRA
KICINSKI

CHEN
DYBYStAWSKI
KACPRZAK
STASIUK
MARKOWSKI
RADZIMIRSKI
SPIEWANOWSKI
GRZYWACZEWSKI
NOWOSZ
PURCHALAK
KWAPISZ
SOBON
MAGIERA
ORCZYK

NR
99
100
101
103
173

105
107
95
102
104
112
191
96
181
128
119
163
159
156
120
169
123
110
142
180
67
98
186
77
155
127
190
185
187
76
161
151
88
28
158
152
90
118
97
182
80
15

56
189
92
144
26
172
69
124
27
13
130
109
68
166
81
50
84
170
176
33
150
165
174

VI InterContinental Tower Run

Warszawa, 22.09.2019r.
bieg po schodach - 49 pieter
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WYNIKI

MIASTO
WARSZAWA
JAWORZNO
CESARZOWICE
WARSZAWA
LUBLIN
WARSZAWA
WARSZAWA
WROCLAW
LUBON
LEGIONOWO
GORA KALWARIA
WARSZAWA
WARSZAWA
LOCHOW
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
GORA KALWARIA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
POZNAN
MINSK MAZOWIECKI
toDz
MARKI
BIALA PODLASKA
MARKI
toDz
POZNAN
POZNAN

PIOTRKOW TRYBUNALSKI

POTOK
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
BYCHAWA
WARSZAWA
ZAMBROW
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
RYBNIK
WARSAW
KRAKOW
MYSZKOW
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA

NOWE MIASTO NAD WARTA

RYBNIK
WARSZAWA

NOWY DWORMAZOWIECKI

WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
KRAKOW
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
ZGIERZ
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
KATOWICE
WARSZAWA

KLUB

PSP JAWORZNO
PIECHOTA PO SCHODACH
UNITED RUNNERS

HARDA

ADIDAS RUNNERS WARSAW
PIECHOTA PO SCHODACH
LUBONSKI KLUB BIEGACZA
BRAVEHEARTS LEGIONOWO
OK! SPORT / LLKS PREFBET SNIADOWO LOMZA

PIORUN

£OCHOWSKA GRUPA BIEGOWA /PGB SPORTOWA PACZKA

WAY2CHAMP
SKYWALKPROJECT.PL

SZTYWNIUTKO

TEAM KALDUN
PIECHOTA PO SCHODACH
WIP

AXA RUNNING TEAM
NOCNE MARKI

COLLEGIUM A. TEAM

UNITED RUNNERS

BYCHAWA RUNNER'S

INTERCONTINENTAL WARSZAWA
CREDIT SUISSE

PEDZACE ZOLWIE IMI
INTERCONTINENTAL WARSZAWA
RKA

MYSZKOW

DD RUNNING TEAM / NA LUZAKA
CREDIT SUISSE

PEDZACE ZOLWIE IMI
ISERWIS.NET.PL
CREDIT SUISSE

BIDROOM.COM

TN BIEGOWKI

CREDIT SUISSE

CREDIT SUISSE

WIP

PIECHOTA PO SCHODACH
BEMOWO

DELOITTE ADVENTURE TEAM
CREDIT SUISSE
GRZYWPOL

CREDIT SUISSE
INTERCONTINENTAL WARSZAWA
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CZAS
00:04:42
00:05:17
00:05:32
00:05:53
00:05:54
00:05:57
00:06:01
00:06:08
00:06:18
00:06:23
00:06:28
00:06:34
00:06:39
00:06:44
00:06:45
00:06:50
00:06:53
00:06:55
00:06:58
00:07:03
00:07:05
00:07:07
00:07:07
00:07:10
00:07:16
00:07:22
00:07:24
00:07:25
00:07:28
00:07:37
00:07:42
00:07:45
00:07:47
00:07:50
00:07:53
00:08:03
00:08:07
00:08:12
00:08:12
00:08:13
00:08:17
00:08:20
00:08:23
00:08:25
00:08:27
00:08:28
00:08:36
00:08:38
00:08:47
00:08:47
00:08:49
00:08:50
00:08:55
00:08:56
00:08:58
00:09:00
00:09:01
00:09:09
00:09:10
00:09:12
00:09:12
00:09:13
00:09:13
00:09:18
00:09:19
00:09:21
00:09:22
00:09:31
00:09:35
00:09:38
00:09:40
00:09:42



73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
9
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146

JOANNA
StAWEK
MICHAL
PIOTR
KATARZYNA
TOMASZ
ANKIT
PIOTR
ZBIGNIEW
LUKASZ
DOROTA
MARLENA
MICHAL
IGOR
PATRYK
ALICJA
KAROLINA
JUSTYNA
PAULINA
MAGDALENA
MONIKA
ANNA
LUCYNA
ALEKSANDRA
MARCIN
BEATA
tUKASZ
MAGDALENA
KAROLINA
DANIEL
PIOTR
MACIEJ
MAREK
ABHINAV
ANNA
MARTA
JUSTYNA
KAROLINA
HANNA
EWA
TOMASZ
MAGDALENA
MACIEJ
OMKAR
BARBARA
TOMASZ
MAGDALENA
VINOD
MAGDALENA
ALICJA
PIOTR
YOGENDER
GRZEGORZ
ANNA
JAROStAW
BEATA
MIKOLAJ
PAWEL
GABRIELA
PATRYCJA
SUNIL

AMIT
ALEKSANDRA
DOMINIKA
CRAIG
GABRIELA
tUKASZ
RAFAL
AGNIESZKA
LUKASZ
RAJSHREE
RENATA
AKHIL
RENATA

KACZYNSKA
UMIASTOWSKI
PISAREK
DABROWSKI
KONDRACIUK
ZIEBA
MOHANLAL
DABROWSKI
SZYMANSKI
DYCHA
SZABLOWSKA
BOZEK

)
CHELSTOWSKI
POSTOSLKI
LUBA
PURCHALAK
SOSNOWSKA
ZAWADZKA
WASYLECZKO
LASZCZKA
GOMOLA-PARADOWSKA
STEPIEN
GRYGLEWICZ
POLAK
DEMBINSKA
LASKUS
PACEK
STEPNIAK
JEZOWSKI
OPRZALA
NADZIKIEWICZ
KRAJEWSKI
SHRIVASTAVA
RABCZYNSKA
PIJARCZYK
CZARNECKA
SIENKIEWICZ
NITENKO
PENKALA-WARDZYNSKA
KOZAK
FABISIAK
PANCZUK
PARANJAPE
TUKENDORF
BELINIAK
IWASZKIEWICZ
UBALE
SZYMANSKA
BIEDRZYCKA
CHMIELEWSKI
SINGH
BELINIAK
KUDLAK
BIALAS
OPRZALA
LASKI
NADZIKIEWICZ
REKAWEK
DEKA
BANDARU
KATARIYA
ZAWADZKA
WITKOWSKA
SMITH
ZIOLKOWSKA
ZAWACKI
MIZAK
NADZIKIEWICZ
GABA
SANGULE
GASKA
KULSHRESTHA
PAWLOWSKA-JEZOWSKA

160
85
65

93
193
37
17
184
19
126
145
179
129
139
164
177
122
61
54

113
51
157
66
108
198
60
121
138
63
137
132
47
59
82
16
141
168
175
30
154
78
38
196
148
131
53
183
72

49
147
133

64
57
135
41
153

25
55
111
116
194
192
134
136
83
46
21
32
197

VI InterContinental Tower Run
Warszawa, 22.09.2019r.
bieg po schodach - 49 pieter

WYNIKI
K KRASNIK
M WARSZAWA GRZYWPOL
M WARSZAWA AUTOMAPA
M WARSZAWA WSZYSTKIE MOCE SWIATA - POLKA | JA.
K PIASECZNO K JAK KAJAKI
M WARSZAWA
M WARSZAWA CREDIT SUISSE
M WARSZAWA CREDIT SUISSE
M SZUBIN
M WARSZAWA CREDIT SUISSE
K WARSZAWA UNITED RUNNERS
K BALIN
M WARSZAWA
M WARSZAWA WIP
M WARSZAWA WIP
K WARSZAWA
K WARSAW
K WARSZAWA POWER TRAINING
K WARSZAWA INTERCONTINENTAL WARSZAWA
K WARSZAWA CREDIT SUISSE
K WARSZAWA PEKAES TEAM
K WARSZAWA POWER TRAINING
K WARSZAWA CREDIT SUISSE
K WARSZAWA
M WARSZAWA AUTOMAPA
K tODZ PIECHOTA PO SCHODACH
M
K WARSZAWA INTERCONTINENTAL WARSZAWA
K WARSZAWA SWIAT HOTELI
M
M WARSZAWA AUTOMAPA
M BRWINOW WIP
M WARSZAWA WIP
M WARSZAWA CREDIT SUISSE
K WARSZAWA INTERCONTINENTAL WARSZAWA
K ZABKI ENERGOTEL.PL
K WARSZAWA CREDIT SUISSE
K WARSZAWA WIP
K WARSZAWA
K WARSZAWA
M WARSZAWA CREDIT SUISSE
K WARSZAWA
M WARSZAWA CROSSFIT R99
M WARSZAWA CREDIT SUISSE
K
M WARSZAWA INTERCONTINENTAL WARSZAWA
K WARSZAWA WIP
M WARSZAWA CREDIT SUISSE
K WARSZAWA
K WARSZAWA BRAK
M WARSZAWA KOMENDA MIEJSKA PSP WARSZAWA JRG 6
M WARSZAWA CREDIT SUISSE
M WARSZAWA INTERCONTINENTAL WARSZAWA
K WARSZAWA WIP
M WARSZAWA KOMENDA MIEJSKA PSP WARSZAWA JRG 6
K WARSZAWA AUTOMAPA
M WARSZAWA PSP CHORZOWI/SIEDLCE
M BRWINOW WIP
K WARSZAWA CREDIT SUISSE
K SOSNOWIEC
M WARSZAWA CREDIT SUISSE
M WARSZAWA CREDIT SUISSE
K WARSZAWA CREDIT SUISSE
K LODZ PIECHOTA PO SCHODACH
M WARSAW RIVER VIEW
K WARSZAWA
M SULEJOWEK
M PIASTOW WIP
K WARSZAWA WIP
M WARSZAWA GRZYWPOL
K WARSZAWA CREDIT SUISSE
K WARSZAWA CREDIT SUISSE
M WARSZAWA CREDIT SUISSE
K
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11
63
64
65
12
66
67
68
69
70
13

71
72
73
15
16
17
18
19
20
21
22
23
74
24
75
25
26
76
77
78
79
80
27
28
29
30
31
32
81
33
82
83
34
84
35
85
36
37
86
87
88
38
89
39
90
91
40
41
92
93
42
43
94
44
95
9%
45
97
46
47
98
48

00:09:43
00:09:46
00:09:48
00:09:51
00:09:58
00:10:05
00:10:06
00:10:06
00:10:16
00:10:16
00:10:20
00:10:22
00:10:27
00:10:28
00:10:37
00:10:47
00:10:48
00:10:54
00:11:00
00:11:04
00:11:06
00:11:06
00:11:14
00:11:20
00:11:23
00:11:24
00:11:26
00:11:28
00:11:31
00:11:32
00:11:33
00:11:42
00:11:46
00:11:58
00:12:05
00:12:06
00:12:08
00:12:11
00:12:16
00:12:20
00:12:21
00:12:29
00:12:33
00:12:46
00:12:47
00:12:51
00:12:52
00:12:53
00:12:54
00:12:55
00:13:00
00:13:02
00:13:05
00:13:12
00:13:18
00:13:22
00:13:24
00:13:25
00:13:25
00:13:27
00:13:29
00:13:55
00:14:17
00:14:23
00:14:35
00:14:54
00:15:24
00:15:30
00:15:37
00:15:41
00:15:47
00:16:10
00:18:56
00:19:21



147
148
149
150

KAMIL
BHAVNA
GOUTHAMAN
BISWARUP

|

PRUTHI
GNANAMANI
DASH

24
40
22
18

VI InterContinental Tower Run
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Warszawa, 22.09.2019r.
bieg po schodach - 49 pieter
WYNIKI

WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA

CREDIT SUISSE
CREDIT SUISSE
CREDIT SUISSE
CREDIT SUISSE

=TI X

99
49
100
101

00:20:15
00:29:47
00:37:22
00:44:28



