Dzielnicowe eliminacje LIl Warszawskiej Olimpiady Miodziezy

W INDYWIDUALNYCH | SZTAFETOWYCH BIEGACH PRZELAJOWYCH

Organizator

Dzielnica Ursynéw m. st. Warszawy

Wykonawca

Fundacja Fabryka Sportu

Miejsce

Park Romana Koztowskiego (Metro Ursynéw, ul. Konski Jar)
Program zawodow:

Biegi indywidualne 23.09.2019

10.00 — otwarcie biura zawoddéw

11.10 — 800 m dziewczat rocznik 2008

11.20 - 800 m dziewczat rocznik 2007

11.30 — 1000 m chtopcoéw rocznik 2008

11.40 — 1000 m chtopcédw rocznik 2007

11.50 — 1000 m dziewczat rocznik 2006

12.00 — 1000 m dziewczgt rocznik 2005 (w tym dzieci, uczniowie licedw z rocznika 2005)
12.10 — dekoracje biegéw w kategorii Dzieci

12.20 — 1000 m chtopcéw rocznik 2006

12.30 — 1000 m chtopcdéw rocznik 2005 (w tym dzieci, uczniowie licedw z rocznika 2005)
12.40 — 1500 m dziewczagt rocznik 2003-2004 szkoty Srednie
12.55 — 1500 m dziewczat rocznik 2000-2002 szkoty Srednie
13.10 — dekoracje biegéw w kategorii Mtodziez

13.25 - 2000 m chtopcdow rocznik 2003-2004 szkoty Srednie
13.40 — 2000 m chtopcdow rocznik 2000-2002 szkoty Srednie
13.55 - dekoracje w kategorii Szkét Srednich

Biegi sztafetowe, 26.09.2019

10:00 — otwarcie biura zawoddéw

10:30 — 10x800m dziewczat, rocznik 2008-2007

11:15 - 10x800m chtopcdw, rocznik 2008-2007

11:45 — dekoracje sztafet, kat. dzieci

11:55 — 10%x800 dziewczat, rocznik 2006-2005

12:30 — 10x1000m chtopcéw, rocznik 2006-2005

13:15 — dekoracja sztafet, kat. mtodziezy

13.25 — 7x1000m dziewczagt — uczniowie $rednich szkdt dziennych, rocznik 2000 i mtodsze (kat.
licealiada)

14.00 — 7x1000m chtopcdédw — uczniowie srednich szkét dziennych , rocznik 2000 i mtodsi (kat.
licealiada)



14.30 — dekoracje sztafet, kat. licealiada

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany programu minutowego w zaleznosci od liczby
startujgcych szkét lub poziomu sportowego uczestnikow.

Uczestnictwo

W biegach indywidualnych startujg po 6 zawodnikéw/czek z danej szkoty, na kazdym dystansie
wynikajgcym z programéw zawodow.

Zgtoszenia

Procedura zgtoszenia zawodnikéw szkoty do biegéw indywidualnych:

o Rejestracja zawodnikéw odbywa sie online. Adres platformy do zapiséw: wom.entretiming.pl

o Szkoty otrzymujg profil i hasto (jeden profil na szkote), ktére stuzg do logowania do platformy i
zgtaszania zawodnikdw szkoty. Zgtoszenie mozna edytowaé; zmiana zawodnika polega na edyciji
danych zawodnika wczesniej zgtoszonego.

o W celu uzyskania profilu i hasta dostepu, przedstawiciel szkoty wysyta email na
adres kontakt@entretiming.pl podajgc dzielnice, imig, nazwisko, skrocong nazwe szkoty (np.
SP263, ZS52, LOXLI).

e Platforma do zapiséw zostanie zamknigta o godz. 18.00 w dniu 22 wrzesnia 2019 r. Zgtoszenia po
tym terminie i w dniu imprezy nie bedg mozliwe.

e Zgtoszenia w innej formie nie sg mozliwe.

o Wszelkie pytania dotyczgce zapisow nalezy kierowac¢ na adres: kontakt@entretiming.pl

e Szkota zgtasza maksymalnie 6 zawodniczek/zawodnikéw do kazdego biegu.

o Numery startowe przedstawiciele szkoty odbierajg w dniu imprezy od godz. 10.00 w biurze
zawodow zlokalizowanym w miejscu imprezy.

Zgtoszenia druzyn do biegéw sztafetowych odbywajg sie w dniu imprezy w biurze zawodow.

Sposéb przeprowadzenia zawodow:

Przedstawiciel szkoty odbiera w biurze zawodow pakiet numeréw startowych i liste startowg z
przypisanymi numerami startowymi..

Zawodnicy bieghg z numerami startowymi umieszczonymi na koszulce z przodu. Zakrywanie numeru,
umieszczenie w innym miejscu, np. na plecach prowadzi do dyskwalifikacji.

Nie dopuszcza sie zawodnikéw do biegu w obuwiu z kolcami.

Uczestnicy poszczegodlnych biegdéw zbierajg sie w poblizu linii startu na 5 min. przed rozpoczeciem
biegu.

Wszyscy startujg ze startu wspoélnego. Strefa zmian w sztafetach wynosi 20 m.

Ocena wynikéw

W biegach indywidualnych prowadzona bedzie punktacja indywidualna i szkolna. Punktacjg objeci sg
wszyscy uczestnicy biegu wg zasady:

| miejsce -15 pkt.
Il miejsce -12 pkt.
[l miejsce -10 pkt.

IV-VI miejsce -8 pkt.



VII-X miejsce -7 pkt.
XI-XV miejsce -6 pkt.
XVI-XX miejsce -5 pkt.
XXI-XXX miejsce — 4 pkt.
XXXI-XL miejsce -3 pkt.
XLI-L miejsce -2 pkt.
LI-C miejsce -1 pkt.



