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ORGANIZATOR - Zespét Sportu i Rekreacji dla Dzielnicy Mokotéw
REALIZACIA - Fundacja Fabryka Sportu

CELE IMPREZY
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegéw przetajowych wsréd dzieci i mtodziezy szkolnej.

2. Wytonienie najlepszych biegaczy przetajowych - indywidualnych i druzynowych — mistrzéw
bielanskich szkét podstawowych i Srednich, ktorzy beda reprezentowac Dzielnice Mokotéw w

finatach Warszawskiej Olimpiady Mtfodziezy.

TERMIN | MIEJSCE
17.09.2019 — biegi indywidualne

01.10.2019 — biegi sztafetowe

Park Dolina Stuzewiecka

UCZESTNICTWO
W biegach startujg dziewczeta i chtopcy reprezentujgcy swoje szkoty.

W biegach indywidualnych szkofa moze zgtosié nie wiecej niz 10 oséb do kazdego biegu.

W biegach sztafetowych szkota moze zgtosi¢ jedng sztafete do kazdego biegu

REJESTRACJA ZAWODNIKOW

Procedura zgtoszenia zawodnikéw szkoty do biegdédw indywidualnych:

e Rejestracja zawodnikéw odbywa sie tylko online. Adres platformy do
zapiséw: wom.entretiming.pl

e Szkoty otrzymujg profil i hasto (jeden profil na szkote), ktére stuzg do logowania do platformy i
zgtaszania zawodnikow szkoty. Zgtoszenie mozna modyfikowad.

e W celu uzyskania profilu i hasta dostepu, przedstawiciel szkoty wysyta email na
adres wom@entretiming.pl podajgc dzielnice, imie, nazwisko, skrécong nazwe szkoty (np. SP263,
7552, LOXLI).

e Platforma do zapiséw zostanie zamknieta o godz. 18.00 w przeddzien zawoddw. Zgtoszenia po
tym terminie i w dniu imprezy nie beda mozliwe.

e Zgtoszenia w innej formie niz online nie sg mozliwe.

e Wszelkie pytania dotyczgce zapiséw nalezy kierowac na adres: wom@entretiming.pl

e Zgodnie z regulaminem imprezy, szkota zgtasza maksymalnie 10 zawodniczek/zawodnikéw do
kazdego biegu.




e Numery startowe przedstawiciele szkoty odbierajg w dniu imprezy od godz. 10.00 w biurze
zawodoéw zlokalizowanym w miejscu imprezy.

Zgtoszenia druzyn do biegdw sztafetowych odbywajg sie w dniu imprezy w biurze zawodow.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
1. Przedstawiciel szkoty odbiera w biurze zawoddéw pakiet numerdw startowych i liste startowa.

2. Zawodnicy biegng z numerami startowymi umieszczonymi na koszulce z przodu. Zakrywanie
numeru, umieszczenie w innym miejscu, np. na plecach prowadzi do dyskwalifikaciji.

3. Bieg w butach z kolcami jest niedozwolony.
4. Uczestnicy poszczegdlnych biegdw zbierajg sie w poblizu linii startu na 5 min. przed
rozpoczeciem biegu.

5. W biegach indywidualnych prowadzona jest klasyfikacja punktowa szkét. Na punktacje szkoty
sktada sie suma punktéw uzyskanych przez jej reprezentantdéw wg. nastepujgcych zasad:

1. miejsce -15 pkt.

2. miejsce -12 pkt.

3. miejsce -10 pkt.
4-6. miejsce - 8 pkt.
7-10. miejsce -7 pkt.
11-15. miejsce - 6 pkt.
16-20. miejsce - 5 pkt.
21-30. miejsce - 4 pkt.
31-40. miejsce - 3 pkt.
41-50 miejsce - 2 pkt.
51-100 miejsce - 1 pkt.

NAGRODY

1.Indywidualne

- za zajecie | - Il miejsca w kategoriach wiekowych dziewczat i chtopcéw - medale.

- za zajecie | - VI miejsca w kategoriach wiekowych dziewczat i chtopcéw - dyplomy

2. Zespotowe - za zajecie | - lll miejsca w kategorii Dzieci (rocznik 2007, 2008), Mtodziez (rocznik
2005, 2006) i Licealiada — puchary dla szkot.

W biegach sztafetowych medale dla dzieci za miejsca 1-3.

Sprawy nie ujete w regulaminie rozstrzygajg organizatorzy w porozumieniu z sedzig gtéwnym
zawodow.

PROGRAM MINUTOWY
17.09.2019 — biegi indywidualne

10.00 — otwarcie biura zawodoéw



11.10-800 m dziewczat rocznik 2008

11.20- 800 m dziewczat rocznik 2007

11.30—-1000 m chtopcow rocznik 2008

11.40—-1000 m chtopcoéw rocznik 2007

11.50 — 1000 m dziewczat rocznik 2006

12.00 — 1000 m dziewczat rocznik 2005

12.20 — dekoracje biegdw w kategorii Dzieci

12.40-1000 m chtopcédw rocznik 2006

12.55-1000 m chtopcéw rocznik 2005

13.25-1500 m dziewczat rocznik 2003-2004 szkoty srednie
13.40 — 1500 m dziewczat rocznik 2000-2002 szkoty srednie
13.45 — dekoracje biegdw w kategorii Mfodziez

14.00 — 2000 m chtopcdw rocznik 2003-2004 szkoty Srednie
14.15—-2000 m chtopcdw rocznik 2000-2002 szkoty Srednie

14.35 - dekoracje w kategorii Szkét Srednich

01.10.2019 - BIEGI SZTAFETOWE

10:00 — otwarcie biura zawoddéw

10:30 — 10x800m dziewczat, rocznik 2008-2007

11:15 - 10x800m chtopcdéw, rocznik 2008-2007

11:45 — dekoracje sztafet, kat. dzieci

11:55 — 10x800 dziewczat, rocznik 2006-2005

12:30 — 10x1000m chtopcdéw, rocznik 2006-2005

13:15 — dekoracja sztafet, kat. mtodziezy

13.30 - 7x1000m dziewczat — uczniowie Srednich szkét dziennych, rocznik 2000 i mtodsze (kat.
licealiada)

14.20 — 7x10000m chtopcédw — uczniowie Srednich szkét dziennych , rocznik 2000 i mtodsi (kat.
licealiada)

15.00 — dekoracje sztafet, kat. licealiada

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany programu minutowego w zaleznosci od liczby

startujacych szkét lub poziomu sportowego uczestnikow.



