
VI Bieg Nocny Marek
Marki, 29.06.2019 r.

dystans: 10 km
WYNIKI

MSC IMIĘ NAZWISKO NR PŁEĆ KLUB KAT. MSC/KAT. KAT.DOD. CZAS NETTO

1 Mariusz Dembowski 61 M H+H Polska topM 1 00:33:33 00:33:32
2 Marek Mitrofaniuk 288 M Yulo Run Team Siedlce topM 2 00:33:49 00:33:48
3 Kamil Szymaniak 457 M K(r)opka Team topM 3 00:34:39 00:34:38
4 Tomasz Roszkowski 388 M Ja0306 Biega. Ku Realizacji Celów M2 1 00:35:15 00:35:14
5 Marcin Głodek 93 M Dss Orlęta M3 1 00:35:32 00:35:31
6 Alan Mlącki 289 M Team Kopeć M2 2 00:35:39 00:35:38
7 Daniel Urmanowski 484 M Dream Run M2 3 00:35:51 00:35:50
8 Piotr Żubiński 529 M Accelerating Poland M3 2 00:36:10 00:36:09
9 Michał Sarniak 399 M TEAM Białobrzegi M2 4 00:37:41 00:37:38

10 Adrian Szewczyk 447 M Zabiegany Wołomin M2 5 00:37:41 00:37:40
11 Piotr Kania 161 M HiltiBiega M3 3 00:37:42 00:37:41
12 Sylwester Ostrowski 319 M BŁĘDOWSKA WATAHA M3 4 00:38:10 00:38:06
13 Karol Sładek 415 M M2 6 00:38:16 00:38:13
14 Tomasz Wiśniewski 496 M PG Team M4 1 00:38:16 00:38:15
15 Mirosław Mielniczuk 277 M M3 5 00:38:34 00:38:30
16 Dariusz Król 490 M Zabiegany Wołomin M4 2 00:38:42 00:38:40
17 Bartosz Lewandowski 228 M M2 7 00:39:04 00:39:01
18 Łukasz Maziarz 267 M M3 6 00:39:09 00:39:07
19 Paweł Mańk 261 M Markowi Biegacze M3 7 Marki 00:39:23 00:39:21
20 Dawid Szałkowski 442 M Ekobiegi M3 8 00:39:23 00:39:21
21 Rafał Stępniak 431 M Markowi Biegacze M3 9 00:39:32 00:39:29
22 Marek Mazur 268 M CPI M4 3 00:39:53 00:39:52
23 Adrian Skrzypczak 414 M PKO Bank Polski M2 8 00:40:07 00:40:05
24 Kamil Kamiński 157 M runnersclub.pl Warszawa M2 9 00:40:12 00:40:09
25 Artur Trusiak 473 M M4 4 00:40:14 00:40:12
26 Jacek Świętochowski 333 M M2 10 00:40:15 00:40:14
27 Marek Kwiecień 223 M Markowi Biegacze M2 11 Marki 00:40:16 00:40:16
28 Sylwester Kuśmierz 219 M Markowi Biegacze M3 10 Marki 00:40:23 00:40:19
29 Tomasz Rębiś 308 M I-Sport M3 11 00:40:23 00:40:21
30 Konrad Liszkiewicz 235 M M2 12 00:40:24 00:40:22
31 Robert Jaczewski 133 M M2 13 00:40:27 00:40:23
32 Rafał Gorczyca 99 M M3 12 00:40:36 00:40:30
33 Jacek Nowocień 307 M Uczniowski Klub Sportowy RUSIEC M5 1 00:40:34 00:40:34
34 Adrian Foryś 83 M Ks Zielono-Czarni Mińsk Mazowiecki M2 14 00:40:49 00:40:45
35 Artur Stradomski 433 M Markowi Biegacze M3 13 Marki 00:40:56 00:40:53
36 Łukasz Czaban 52 M M3 14 00:40:58 00:40:53
37 Tomek Łojszczyk 240 M tomsport.PL M4 5 Marki 00:40:55 00:40:54
38 Marcin Maksymowicz 256 M Team ZabieganeDni M3 15 00:41:09 00:41:03
39 Piotr Zieliński 520 M Biegam Bo Lubię Ząbki Team M2 15 00:41:11 00:41:07
40 Janusz Chrapek 44 M Bonvm Klub sportowy M3 16 00:41:17 00:41:14
41 Paweł Chuchała 46 M Markowi Biegacze M3 17 Marki 00:41:39 00:41:37
42 Prem Kania 162 M M4 6 00:41:48 00:41:46
43 Marek Mielczarek 13 M Markowi Biegacze M3 18 Marki 00:42:00 00:41:57
44 Tomasz Wróbel 512 M Zabiegany Wołomin M4 7 00:42:08 00:42:03
45 Rafał Trojanowski 469 M Biegam Bo Lubię Ząbki Team M2 16 00:42:09 00:42:04
46 Cezary Niebudek 303 M Biegam Bo Lubię Ząbki Team M3 19 00:42:08 00:42:05
47 Monika Grabarczyk 104 K Markowi Biegacze topK 1 00:42:11 00:42:10
48 Michał Ruciński 390 M MCP Bike Team M3 20 00:42:18 00:42:11
49 Paweł Jagiełło 135 M Parkrun Bródno M4 8 00:42:27 00:42:23
50 Waldemar Kazimierczak 169 M Mazovia ProActiv M4 9 00:42:26 00:42:24
51 Piotr Szachna 438 M Ekobiegi M4 10 00:42:28 00:42:25
52 Piotr Nazar 301 M Markowi Biegacze M2 17 00:42:48 00:42:42
53 Grzegorz Janicki 138 M M3 21 Marki 00:42:50 00:42:48
54 Janusz Falandysz 75 M WPRunning Pruszków M5 2 00:42:54 00:42:53
55 Maciej Cierniewski 48 M M2 18 00:43:03 00:42:57
56 Jarosław Bosiński 31 M Ntg Polar M4 11 Marki 00:43:08 00:43:00
57 Damian Lipiński 233 M Radzymin Run Team M2 19 Marki 00:43:07 00:43:00
58 Marcin Zabdyr 514 M KS PEGAZ M4 12 00:43:05 00:43:01
59 Wojciech Hunkiewicz 125 M Markowi Biegacze M4 13 Marki 00:43:07 00:43:02
60 Marek Grajek 105 M Adidas Runners Warsaw M2 20 00:43:11 00:43:04
61 Artur Obrębski 310 M M2 21 00:43:13 00:43:06
62 Łukasz Zięba 45 M M1 1 Marki 00:43:09 00:43:07
63 Joanna Rębiś 317 K topK 2 00:43:20 00:43:16
64 Paweł Ornat 316 M M3 22 Marki 00:43:29 00:43:18
65 Dariusz Filipczuk 80 M M4 14 00:43:28 00:43:23
66 Filip Hołtyn 122 M M3 23 Marki 00:43:34 00:43:28
67 Kamil Lesiak 70 M Team ZabieganeDni M3 24 00:43:36 00:43:31
68 Ewa Paciorek 326 K Markowi Biegacze topK 3 Marki 00:43:42 00:43:38
69 Jakub Kaczmarczyk 150 M M1 2 00:43:42 00:43:39
70 Robert Chojecki 43 M Explosion M1 3 Marki 00:43:43 00:43:41
71 Piotr Strzelecki 1 M Markowi Biegacze M3 25 00:43:42 00:43:41
72 Konrad Krajewski 202 M Markowi Biegacze M3 26 Marki 00:43:48 00:43:42
73 Sebastian Walczak 487 M M3 27 00:43:48 00:43:43
74 Jacek Bednarek 19 M MetLife M4 15 00:43:51 00:43:44
75 Izabela Pododemska-Zabdyr 350 K KS PEGAZ K4 1 00:43:52 00:43:47
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76 Rafał Sobieski 419 M 5MBOT M2 22 00:44:01 00:43:58
77 Artur Podleśny 349 M M2 23 00:44:08 00:44:03
78 Arkadiusz Gurgon 116 M Zabiegany Wołomin M3 28 00:44:22 00:44:04
79 Konrad Krawczyk 203 M CS Group Runners Team M2 24 00:44:09 00:44:04
80 Mariusz Paczuski 327 M słupno biega M4 16 00:44:12 00:44:06
81 Radek Jankowski 140 M TM Nasielsk Team M3 29 00:44:10 00:44:07
82 Marcin Rybicki 392 M RSsport M3 30 00:44:09 00:44:08
83 Łukasz Szopa 449 M M1 4 00:44:22 00:44:17
84 Daniel Walczak 485 M Biegam Bo Lubię Ząbki Team M3 31 00:44:22 00:44:18
85 Marek Giebułtowicz 92 M M3 32 00:44:30 00:44:23
86 Mateusz Bąk 17 M M1 5 00:44:31 00:44:24
87 Marzena Sadowska 396 K K3 1 00:44:32 00:44:25
88 Dawid Mazur 269 M Cabernet Moravia M3 33 Marki 00:44:42 00:44:31
89 Kuba Ledkiewicz 227 M Rembertów Team M2 25 00:44:47 00:44:32
90 Paweł Przestrzelski 360 M M3 34 00:44:34 00:44:33
91 Michał Kujawa 214 M Księgowi na wybiegu M2 26 00:44:45 00:44:38
92 Paweł Mielczarek 27 M Markowi Biegacze M3 35 Marki 00:44:40 00:44:38
93 Tomek Przybysz 362 M M2 27 00:44:46 00:44:40
94 Norbert Ratajczak 372 M Markowi Biegacze M3 36 Marki 00:44:46 00:44:43
95 Aleksandra Szafrańska 439 K wkurw_team K2 1 00:45:07 00:45:02
96 Michał Maciejowicz 248 M M2 28 00:45:49 00:45:10
97 Robert Żak 524 M Markowi Biegacze M3 37 Marki 00:45:28 00:45:20
98 Marcin Banaszek 15 M M2 29 00:45:24 00:45:23
99 Piotr Wojcieszkiewicz 500 M M3 38 00:45:33 00:45:25

100 Sebastian Paluch 329 M M3 39 00:45:29 00:45:28
101 Mariusz Parzonka 331 M M3 40 Marki 00:45:48 00:45:37
102 Damian Kulesza 216 M Reebok Run Crew M2 30 00:45:45 00:45:42
103 Jakub Gumuła 115 M KSZO Ostrowiec Św. M2 31 00:46:03 00:45:49
104 Agnieszka Jarząbek 141 K Radzymin Run Team K3 2 00:45:56 00:45:51
105 Sławek Jakusz-Gostomski 137 M Markowi Biegacze M3 41 Marki 00:46:05 00:45:55
106 Darek Gotowiec 102 M Bóbr Tłuszcz M4 17 00:46:04 00:45:58
107 Michał Kania 160 M M4 18 00:46:03 00:46:01
108 Mariusz Michalik 387 M M3 42 00:46:09 00:46:03
109 Marcin Kusy 218 M M3 43 00:46:09 00:46:04
110 Lidia Dębkowska 63 K Tuptuś Otwock K2 2 00:46:20 00:46:13
111 Jan Gadomski 88 M M2 32 Marki 00:46:23 00:46:16
112 Krzysztof Tlaga 464 M Zabiegany Wołomin M2 33 00:46:40 00:46:23
113 Paweł Górski 103 M BŁĘDOWSKA WATAHA M2 34 00:46:40 00:46:31
114 Robert Błażejczyk 24 M DSS Orlęta M3 44 00:46:39 00:46:32
115 Mariusz Wroniewski 511 M M3 45 Marki 00:46:57 00:46:42
116 Marcin Iwanicki 128 M M3 46 Marki 00:46:50 00:46:45
117 Doman Regulski 374 M M4 19 00:46:53 00:46:47
118 Artur Łępicki 239 M Markowi Biegacze M3 47 Marki 00:47:06 00:46:47
119 Ireneusz Pluta 348 M M5 3 00:46:55 00:46:50
120 Tomasz Rewerski 376 M M3 48 Marki 00:47:04 00:46:53
121 Mariusz Haponiuk 119 M M3 49 00:47:03 00:46:54
122 Klaudia Roguska 380 K Radzymin Run Team K2 3 00:47:05 00:46:59
123 Krzysztof Kaminski 154 M M3 50 00:47:10 00:46:59
124 Michał Gogolewski 97 M M3 51 00:47:13 00:47:02
125 Weronika Mączewska 270 K K1 1 00:47:21 00:47:03
126 Tomasz Ruszczak 391 M M4 20 00:47:09 00:47:06
127 Grzegorz Kaźmierczak 170 M M3 52 00:47:12 00:47:08
128 Marek Kołomański 179 M Ekobiegi M3 53 00:47:19 00:47:12
129 Piotr Sierzputowski 407 M M2 35 00:47:37 00:47:17
130 Natalia Serenda 36 K K2 4 00:47:30 00:47:21
131 Konrad Majewski 251 M M1 6 00:47:43 00:47:23
132 Adrian Litkowicz 236 M Ekobiegi M3 54 00:47:46 00:47:26
133 Maciej Mieszkowski 279 M M4 21 00:47:38 00:47:27
134 Jacek Paź 337 M Bóbr Tłuszcz M3 55 00:47:41 00:47:33
135 Michał Lorek 238 M M2 36 00:47:48 00:47:38
136 Piotr Wojtkowski 502 M Zabiegany Wołomin M2 37 00:47:59 00:47:42
137 Artur Rogiński 379 M Markowi Biegacze M3 56 Marki 00:47:56 00:47:42
138 Mirosław Artyszuk 6 M M5 4 00:47:51 00:47:45
139 Romuald Czerniawski 54 M Zabiegany Wołomin M4 22 00:48:00 00:47:45
140 Przemek Traczyk 466 M Mazovia ProActiv M3 57 00:48:13 00:47:53
141 Zbigniew Falba 76 M Cabernet Moravia M4 23 00:48:17 00:47:56
142 Tomek Sypniewski 437 M Emo Oi! M3 58 00:48:31 00:48:07
143 Krzysztof Misiura 286 M Markowi Biegacze M3 59 Marki 00:48:14 00:48:10
144 Krzysiek Ulijasz 482 M KS Start Pułaski Warka M3 60 00:48:36 00:48:15
145 Michał Grzeszczyk 113 M Ekobiegi M3 61 00:48:36 00:48:15
146 Michał Szczygieł 446 M M2 38 00:48:47 00:48:22
147 Krystyna Rzymowska 393 K K4 2 00:48:32 00:48:24
148 Kamil Romanowski 34 M M2 39 00:48:27 00:48:24
149 Hubert Ukołów 481 M BBL Ząbki TEAM M2 40 00:48:24 00:48:24
150 Sylwester Łukasiewicz 246 M Zabiegany Wołomin M3 62 00:48:46 00:48:26
151 Patryk Biernacki 21 M Team ZabieganeDni M1 7 00:48:51 00:48:30
152 Marek Zieliński 521 M M3 63 00:48:42 00:48:35
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153 Katarzyna Marcinkiewicz 262 K KOBYŁKA K4 3 00:48:44 00:48:37
154 Jacek Szymczak 460 M Biegam Bo Lubię Ząbki Team M3 64 00:48:48 00:48:42
155 Joanna Furmaniak 87 K RozpędzOna K2 5 00:48:50 00:48:44
156 Mariusz Kijowski 172 M Markowi Biegacze M3 65 Marki 00:48:51 00:48:44
157 Gregorio Iuzzolino 127 M Brigante Corri M3 66 00:48:52 00:48:45
158 Adam Kaczyński 153 M M2 41 00:48:54 00:48:47
159 Maciej Lewandowski 229 M M1 8 00:48:56 00:48:47
160 Anna Powała 355 K Powerade K2 6 00:49:22 00:48:48
161 Marcin Żochowski 527 M M3 67 Marki 00:49:13 00:48:51
162 Hubert Buratyński 38 M M1 9 Marki 00:49:13 00:48:53
163 Michał Jachimowski 132 M M2 42 00:49:16 00:48:56
164 Bogdan Piątek 341 M LECHICI Zielonka M6 1 00:49:14 00:48:57
165 Katarzyna Oleszczak 313 K Rembertów Team K3 3 00:49:14 00:48:59
166 Piotr Oleksiak 312 M M4 24 00:49:19 00:49:05
167 Łukasz Dalecki 57 M M2 43 00:49:25 00:49:05
168 Dominik Potrzebowski 354 M M3 68 Marki 00:49:16 00:49:05
169 Tomasz Firysiuk 81 M Bagstarbiega M3 69 00:49:14 00:49:07
170 Kamil Teklak 463 M M3 70 00:49:23 00:49:07
171 Marek Żywień 530 M M4 25 00:49:18 00:49:10
172 Małgorzata Lityńska 237 K Team ZabieganeDni K2 7 00:49:23 00:49:11
173 Tomasz Soczewka 422 M M2 44 00:49:22 00:49:17
174 Tomek Czerwiński 55 M M3 71 Marki 00:49:29 00:49:18
175 Dariusz Sokołowski 424 M Azs Warszawa M3 72 00:49:52 00:49:38
176 Sławomir Bartoszuk 16 M M4 26 00:50:07 00:49:49
177 Andrzej Polit 352 M TKKF Wiślanie Słupno M4 27 00:50:29 00:50:13
178 Sylwia Mikuła 283 K Markowi Biegacze K2 8 Marki 00:50:40 00:50:23
179 Konrad Sobolewski 420 M M3 73 00:50:43 00:50:24
180 Artur Łuczyk 243 M Markowi Biegacze M3 74 Marki 00:50:41 00:50:24
181 Jaub Trzciński 475 M M1 10 Marki 00:50:47 00:50:26
182 Michał Worotnicki 504 M M2 45 Marki 00:50:46 00:50:29
183 Paweł Dzieciątko 71 M M2 46 Marki 00:51:03 00:50:29
184 Lech Garus 89 M M4 28 00:50:54 00:50:31
185 Katarzyna Kwiatkowska 221 K runkasiarun K3 4 Marki 00:51:01 00:50:32
186 Jarosław Florczak 82 M M3 75 Marki 00:50:53 00:50:34
187 Mariusz Kościelski 192 M Mazovia ProActiv M4 29 00:51:00 00:50:41
188 Monika Kowalska 432 K K3 5 Marki 00:50:54 00:50:44
189 Grzegorz Sereda 403 M Zabiegany Wołomin M3 76 00:51:05 00:50:46
190 Andrzej Figurski 79 M Markowi Biegacze M3 77 Marki 00:51:16 00:50:46
191 Zenon Mościcki 294 M M6 2 00:50:56 00:50:46
192 Basia Łozak-Sereda 241 K Zabiegany Wołomin K3 6 00:51:05 00:50:46
193 Piotr Kowalski 197 M Sage M3 78 Marki 00:50:59 00:50:47
194 Arkadiusz Łukasiak 245 M Mińska Grupa Rowerowa M4 30 00:51:07 00:50:48
195 Marcin Dołęgowski 65 M Fundacja Morsy Wołomin Kobyłka M3 79 00:51:05 00:50:49
196 Krzysztof Koza 198 M M2 47 00:51:03 00:50:52
197 Krzysztof Budzyński 35 M M2 48 00:51:04 00:50:57
198 Piotr Ciszewski 50 M M2 49 Marki 00:51:02 00:50:59
199 Monika Kuśmierz 220 K Markowi Biegacze K3 7 Marki 00:51:33 00:50:59
200 Tomasz Wolff 503 M M3 80 00:51:23 00:51:00
201 Anna Iwanowska-Paskudzka 130 K K2 9 00:51:32 00:51:13
202 Paweł Regulski 373 M Skarbiec TFI M3 81 00:51:32 00:51:13
203 Renata Tula 476 K Mykmyk K6 1 00:51:24 00:51:16
204 Katarzyna Hryciuk 123 K Ekobiegi K3 8 00:51:53 00:51:18
205 Adrian Łukasiak 244 M M2 50 00:51:44 00:51:19
206 Paweł Makarewicz 253 M M3 82 00:51:51 00:51:20
207 Artur Witek 497 M M3 83 Marki 00:51:36 00:51:26
208 Kinga Turek 477 K K2 10 00:51:37 00:51:28
209 Filip Pysiewicz 366 M M1 11 00:51:28 00:51:28
210 Beata Tronowska 470 K Jack Team / Adidas Runners Warsaw K4 4 00:51:42 00:51:28
211 Marek Tronowski 472 M Jack Team / Adidas Runners Warsaw M3 84 00:51:43 00:51:29
212 Joanna Czajkowska 53 K TeamRunPelch K3 9 00:51:43 00:51:37
213 Arek Więch 492 M M2 51 Marki 00:52:16 00:51:37
214 Pierre-Henri Pineau 346 M M2 52 00:52:00 00:51:50
215 Marcin Majewski 252 M M3 85 00:52:19 00:51:51
216 Radoslaw Puszkarski 365 M M3 86 Marki 00:52:22 00:52:04
217 Martyna Matlakowska 266 K K2 11 00:52:24 00:52:04
218 Grzegorz Sidorowicz 404 M Axa Running Team M4 31 Marki 00:52:16 00:52:07
219 Dominik Sidorowicz 405 M AXA Running Team M1 12 Marki 00:52:17 00:52:07
220 Karol Szafrański 441 M Podeszwa Team M3 87 00:52:23 00:52:08
221 Bogdan Kowalczyk 195 M M5 5 00:52:20 00:52:08
222 Ewa Szyszko 461 K Markowi Biegacze K3 10 Marki 00:52:14 00:52:09
223 Marcelina Grzybowska 114 K K2 12 Marki 00:52:33 00:52:11
224 Edyta Szulc 455 K K3 11 00:52:40 00:52:22
225 Mariusz Więch 491 M Powerade M4 32 00:53:01 00:52:23
226 Adam Mikuła 282 M Markowi Biegacze M3 88 Marki 00:53:00 00:52:26
227 Marlena Kostecka 190 K K3 12 00:52:42 00:52:31
228 Łukasz Opałka 314 M M2 53 00:52:40 00:52:32
229 Marcin Król 205 M M3 89 00:52:51 00:52:34
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230 Jakub Mielczarek 275 M Markowi Biegacze M1 13 Marki 00:53:17 00:52:36
231 Cezary Milewski 284 M M2 54 00:53:02 00:52:37
232 Filip Witkowski 498 M M1 14 00:52:40 00:52:39
233 Tomek Miller 285 M Biegam Bo Lubię Ząbki Team M3 90 00:52:47 00:52:42
234 Kuba Pogorzelski 351 M M1 15 Marki 00:52:44 00:52:43
235 Ewa Skowrońska 412 K K3 13 00:52:52 00:52:50
236 Hubert Sierzycki 408 M M2 55 00:53:10 00:52:52
237 Wiktoria Tronowska 471 K Jack Team / Adidas Runners Warsaw K1 2 00:53:09 00:52:54
238 Kinga Kronenberger-Król 204 K K3 14 00:53:15 00:52:57
239 Sebastian Kostecki 191 M M3 91 00:53:07 00:52:57
240 Wojciech Petryka 338 M M4 33 00:53:15 00:53:01
241 Sebastian Mroczkowski 297 M M2 56 00:53:29 00:53:02
242 Wiktor Liszkiewicz 234 M M2 57 00:53:32 00:53:06
243 Monika Żołnierzak 528 K MORSY ZIELONKA K3 15 00:53:15 00:53:07
244 Paweł Kozubała 200 M ŻÓŁW ULTRAS TEAM M2 58 00:53:38 00:53:07
245 Marcin Prus 357 M M3 92 00:53:31 00:53:09
246 Jan Kowalewski 537 M MZA M6 3 00:53:19 00:53:09
247 Jacek Duda 67 M M3 93 00:53:43 00:53:11
248 Ewelina Hunkiewicz 126 K Markowi Biegacze K3 16 Marki 00:53:37 00:53:20
249 Oresta Pietras 345 K Hiltibiega K2 13 00:53:26 00:53:22
250 Marta Kruk 206 K Markowi Biegacze K3 17 Marki 00:53:41 00:53:22
251 Sławomir Przestrzelski 359 M M4 34 00:53:35 00:53:25
252 Igor Zbrzeźniak 519 M M1 16 00:53:58 00:53:27
253 Krzysztof Szubka 454 M Zabiegany Wołomin M5 6 00:53:46 00:53:27
254 Adam Rajchembach 371 M M2 59 00:53:53 00:53:28
255 Dominik Kornacki 184 M Zabiegany Wołomin M3 94 00:53:48 00:53:29
256 Marysia Ulijasz 483 K K2 14 00:53:51 00:53:34
257 Krzysztof Bławdziewicz 23 M M3 95 Marki 00:53:57 00:53:34
258 Krzysztof Korbel 183 M KMWTW M3 96 00:53:38 00:53:35
259 Beata Federowicz 77 K HiltiBiega K2 15 00:53:38 00:53:37
260 Katarzyna Maksymowicz 255 K Team ZabieganeDni K3 18 00:54:00 00:53:38
261 Piotr Wozniak 506 M M3 97 00:54:05 00:53:40
262 Emilia Windloch 494 K Zabiegany Wołomin K2 16 00:54:05 00:53:42
263 Krzysztof Majer 250 M Cabernet Moravia M4 35 00:53:55 00:53:43
264 Juliusz Gniazdowski 96 M M2 60 00:53:55 00:53:45
265 Weronika Kośniewska 193 K obozybiegowe.pl K2 17 00:53:54 00:53:45
266 Grzegorz Iwańczyk 131 M M3 98 Marki 00:54:17 00:53:52
267 Aleksandra Kozik 199 K K3 19 Marki 00:54:09 00:53:56
268 Anna Rossa 386 K Fundacja Morsy Wołomin Kobyłka K4 5 00:54:23 00:54:00
269 Waldemar Nejfeld 302 M Biegam Bo Lubię Ząbki Team M3 99 00:54:16 00:54:00
270 Anna Wos 505 K K3 20 00:54:30 00:54:08
271 Łukasz Nowak 305 M M3 100 00:54:29 00:54:08
272 Anna Myślińska 573 K Ekobiegi K3 21 00:54:45 00:54:11
273 Adam Jasiński 142 M M2 61 00:54:41 00:54:15
274 Magdalena Sadoś 323 K K3 22 00:54:38 00:54:15
275 Tomasz Bałdyga 12 M M3 101 Marki 00:54:39 00:54:16
276 Paulina Miszczak 287 K K2 18 00:54:40 00:54:16
277 Piotr Ewertowski 74 M Markowi Biegacze M4 36 Marki 00:54:44 00:54:16
278 Rafal Bloszczynski 22 M M3 102 Marki 00:54:49 00:54:19
279 Wiktor Karczewski 165 M Markowi Biegacze M3 103 Marki 00:54:23 00:54:20
280 Katarzyna Michalik 272 K Klub Sportowy Bóbr Tłuszcz K2 19 00:54:44 00:54:22
281 Edyta Fronczyk 85 K Księgowi na wybiegu K3 23 00:54:59 00:54:24
282 Sławomir Szopa 448 M M4 37 00:54:33 00:54:25
283 Katarzyna Karasiewicz 163 K K4 6 00:54:38 00:54:25
284 Katarzyna Szulc 456 K K4 7 00:54:39 00:54:26
285 Agnieszka Ciesielka 49 K Księgowi na wybiegu K2 20 00:55:09 00:54:33
286 Joanna Gorczyca 100 K K2 21 00:54:47 00:54:35
287 Mariusz Pacholczyk 324 M M3 104 Marki 00:54:42 00:54:36
288 Aldona Kijowska 171 K Markowi Biegacze K3 24 Marki 00:55:05 00:54:39
289 Sławomir Lewicki 230 M Sage M3 105 00:54:56 00:54:43
290 Marcin Pielak 344 M Markowi Biegacze M3 106 00:54:56 00:54:44
291 Jakub Słonecki 417 M Gabinet Kosmetyki Profesjonalnej M2 62 00:55:06 00:54:44
292 Czarek Szczepanek 444 M M1 17 00:54:54 00:54:44
293 Tomasz Freilich 84 M M3 107 00:55:27 00:55:04
294 Jolanta Bednarek 18 K K4 8 00:55:18 00:55:06
295 Pawel Jaczewski 134 M Markowi Biegacze M2 63 Marki 00:55:14 00:55:08
296 Krzysztof Jukiewicz 148 M KOZIOROŻEC M4 38 00:55:42 00:55:17
297 Zdzislaw Niewiadomski 304 M M6 4 00:55:27 00:55:20
298 Mariusz Owczarek 321 M Pair Team M3 108 00:55:52 00:55:28
299 Stempkowski Stempkowski 430 M M4 39 Marki 00:55:50 00:55:29
300 Bartosz Kossakowski 187 M M2 64 Marki 00:56:08 00:55:29
301 Paweł Bojar 29 M M3 109 00:55:58 00:55:37
302 Tomasz Stempel 428 M Marysin Wawerski Biega M3 110 00:56:00 00:55:40
303 Zbigniew Rodak 378 M M4 40 00:56:19 00:55:43
304 Anna Gawraczyńska 91 K Wtł Stegny Warszawa K5 1 00:56:06 00:55:44
305 Marek Tyczyński 479 M Radzymin Run Team M3 111 00:56:02 00:55:53
306 Robert Iwaniuk 129 M LZS Leoncin M4 41 00:56:25 00:55:55



VI Bieg Nocny Marek
Marki, 29.06.2019 r.

dystans: 10 km
WYNIKI

307 Bartłomiej Grochowski 109 M Powerade M2 65 00:56:39 00:56:02
308 Adrian Sasin 400 M M2 66 Marki 00:56:13 00:56:05
309 Adam Stromecki 434 M M3 112 Marki 00:56:24 00:56:06
310 Monika Pagas-Marciniak 328 K K4 9 Marki 00:56:18 00:56:07
311 Sebastian Piasek 340 M BRZ M2 67 00:56:35 00:56:08
312 Mateusz Jakubiak 136 M zBIEGowie M2 68 00:56:36 00:56:10
313 Paweł Kucharski 213 M M3 113 Marki 00:56:47 00:56:14
314 Bożena Jankowska 139 K ROSSBIEGANI K3 25 00:56:48 00:56:15
315 Krzysztof Pękacki 339 M Biegające Białobrzeskie Morsy M4 42 00:56:39 00:56:23
316 Robert Kaczorowski 152 M M4 43 Marki 00:56:48 00:56:29
317 Monika Derecz 62 K K3 26 00:57:05 00:56:43
318 Konrad Piskała 347 M Konrad Piskała M4 44 00:56:58 00:56:46
319 Aleksandra Owczarek 322 K Pair Team K1 3 00:57:27 00:57:01
320 Piotr Sładek 416 M M2 69 00:57:29 00:57:06
321 Kinga Ostrowska-Pluta 318 K Powerade K3 27 00:57:45 00:57:07
322 Grzegorz Pręgowski 356 M Ekobiegi M4 45 00:57:43 00:57:09
323 Mirosław Karczmarczyk 166 M M2 70 00:57:35 00:57:22
324 Katarzyna Stempkowska 429 K K3 28 Marki 00:58:00 00:57:27
325 Magdalena Rewerska 375 K K3 29 Marki 00:58:00 00:57:28
326 Marek Pytkowski 367 M Lechici Zielonka M5 7 00:57:48 00:57:30
327 Artur Sobiecki 418 M Markowi Biegacze M4 46 Marki 00:57:44 00:57:31
328 Natalya Komarnitskaya 180 K K2 22 00:58:01 00:57:38
329 Marcin Banach 14 M Powerade M3 114 00:58:18 00:57:40
330 Małgorzata Zalewska 515 K K2 23 00:57:53 00:57:40
331 Paweł Romanowski 385 M Markowi Biegacze M4 47 Marki 00:58:15 00:57:46
332 Jacek Kurek 217 M M2 71 Marki 00:58:05 00:57:48
333 Kamil Małaszewicz 260 M M2 72 Marki 00:58:22 00:57:49
334 Bartłomiej Skoniecki 411 M M1 18 00:58:15 00:57:54
335 Paweł Grałek 107 M Markowi Biegacze M5 8 Marki 00:58:23 00:57:55
336 Aleksandra Grałek 106 K Markowi Biegacze K2 24 Marki 00:58:24 00:57:56
337 Grzegorz Pańczak 330 M M2 73 00:58:07 00:58:01
338 Anna Paciorek 325 K K2 25 00:58:14 00:58:02
339 Alicja Kośnik 194 K K1 4 00:58:41 00:58:13
340 Dorota Prus 358 K RUNdomsko K3 30 00:58:49 00:58:18
341 Robert Monarcho 292 M Run Czyżew M4 48 00:58:28 00:58:22
342 Agnieszka Kmieć 175 K K2 26 00:58:32 00:58:23
343 Bogusław Kluj 174 M Biegnę dla Sandry i Roberta M5 9 00:58:33 00:58:26
344 Joanna Sarnacka 398 K Podeszwa Team K2 27 00:58:50 00:58:33
345 Katarzyna Mikitiuk 280 K K3 31 Marki 00:58:59 00:58:33
346 Joanna Owczarek 572 K Pair Team K3 32 00:59:13 00:58:47
347 Tomasz Stefaniuk 426 M M4 49 00:59:21 00:58:56
348 Katarzyna Lipińska 231 K Markowi Biegacze K2 28 Marki 00:59:25 00:58:58
349 Anna Rochalska 377 K Rebellion od free runners K2 29 00:59:37 00:59:00
350 Marcin Tarczyński 462 M TARCZA BIEGA M4 50 Marki 00:59:38 00:59:01
351 Barbara Koczkodaj 176 K K2 30 Marki 00:59:35 00:59:04
352 Tadeusz Bednarzak 20 M Yulo Run Team Siedlce M5 10 00:59:37 00:59:06
353 Konrad Czopek 56 M M2 74 00:59:17 00:59:08
354 Honorata Figurska 78 K Markowi Biegacze K4 10 Marki 00:59:37 00:59:10
355 Paweł Trochim 468 M Zabiegany Wołomin M3 115 00:59:30 00:59:13
356 Kasia Kandulska 159 K K3 33 01:00:01 00:59:26
357 Agata Znoj 522 K K2 31 Marki 01:00:02 00:59:27
358 Grzegorz Wroniewski 510 M Marki M2 75 Marki 00:59:46 00:59:28
359 Robert Kwiecień 225 M M3 116 Marki 00:59:50 00:59:37
360 Agnieszka Adamczuk 2 K K3 34 Marki 01:00:20 00:59:47
361 Wioleta Pura 364 K K2 32 01:00:18 00:59:52
362 Krzysztof Waligórski 488 M Markowi Biegacze M4 51 Marki 01:00:39 01:00:05
363 Anna Walczak 486 K K3 35 01:00:42 01:00:10
364 Urszula Mniszko 290 K Markowi Biegacze K4 11 Marki 01:00:38 01:00:11
365 Tomasz Małagowski 259 M M2 76 Marki 01:00:40 01:00:17
366 Joanna Rzepniewska 571 K Markowi Biegacze K3 36 Marki 01:00:35 01:00:18
367 Karolina Kosiorek 186 K HiltiBiega K2 33 01:00:31 01:00:30
368 Robert Antosiewicz 5 M Lulateam M4 52 01:01:14 01:00:36
369 Jacek Buratyński 39 M M4 53 Marki 01:01:06 01:00:38
370 Joanna Jaworska 143 K K3 37 Marki 01:01:22 01:00:49
371 Aneta Bogucka 28 K K3 38 01:01:22 01:00:50
372 Grzegorz Drozdowski 66 M M4 54 01:01:31 01:01:20
373 Wojciech Nowicki 306 M M1 19 01:02:07 01:01:48
374 Ireneusz Karczewski 164 M M3 117 01:02:04 01:01:51
375 Karina Jezierska 145 K 1979 K3 39 01:02:23 01:01:51
376 Mateusz Truś 474 M Markowi Biegacze M2 77 Marki 01:02:24 01:01:55
377 Łukasz Szymański 459 M Markowi Biegacze M3 118 Marki 01:02:25 01:01:55
378 Zbigniew Kwiatkowski 222 M M4 55 Marki 01:02:24 01:02:04
379 Michał Kamiński 158 M M3 119 Marki 01:02:40 01:02:04
380 Małgorzata Obrębowska 309 K K3 40 01:02:35 01:02:09
381 Joanna Karczmarczyk 167 K K2 34 01:02:35 01:02:10
382 Martyna Szafrańska 440 K K2 35 Marki 01:02:44 01:02:31
383 Madzia Mielczarek 276 K Profesjonalny Gabinet Kosmetyki / Markowi Biegacze K3 41 Marki 01:03:02 01:02:33
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dystans: 10 km
WYNIKI

384 Agnieszka Jurczak 149 K K4 12 01:02:43 01:02:40
385 Magdalena Sosnówka 425 K K3 42 01:03:18 01:02:47
386 Ewa Kukier 215 K Księgowi na wybiegu K3 43 01:03:30 01:02:52
387 Anna Rogińska 465 K Markowi Biegacze K3 44 Marki 01:03:26 01:02:52
388 Ryszard Kowalczyk 196 M M5 11 01:03:19 01:02:54
389 Marek Bochyński 26 M M3 120 Marki 01:03:10 01:02:57
390 Artur Bałabas 11 M Mazovia ProActiv M3 121 01:03:24 01:03:02
391 Iwona Choińska 42 K Markowi Biegacze K3 45 Marki 01:03:28 01:03:04
392 Żaneta Modzelewska 291 K SBRT K2 36 01:03:29 01:03:04
393 Agnieszka Dawidek 59 K K3 46 Marki 01:03:50 01:03:14
394 Tomasz Dawidek 58 M M3 122 Marki 01:03:50 01:03:14
395 Rafał Jaworski 144 M WKB Meta Lubliniec M4 56 Marki 01:04:00 01:03:15
396 Konrad Matczuk 265 M Wołomin M4 57 01:03:50 01:03:19
397 Przemyslaw Orliński 315 M M3 123 01:03:29 01:03:22
398 K. Głód 342 M Powerade M2 78 01:04:16 01:03:40
399 Agnieszka Pawłowska 334 K Powerade K3 47 Marki 01:04:17 01:03:40
400 Katarzyna Balcerzak-Jałtuszewska 10 K K3 48 01:03:54 01:03:42
401 Mariusz Naskręt 300 M M3 124 01:04:26 01:03:53
402 Tomasz Puławski 363 M Toyota Marki M4 58 Marki 01:04:35 01:03:55
403 Anna Marcinkiewicz 263 K K3 49 01:04:22 01:03:57
404 Magdalena Dobrowolska 64 K K2 37 01:04:31 01:03:59
405 Katarzyna Mruczyńska-Pietruczanis 299 K Wkurw_team / Aktywni Węgrów K3 50 01:04:32 01:04:02
406 Sylwia Przyborowska 361 K Zabiegany Wołomin K2 38 01:04:34 01:04:07
407 Marysia Cich 47 K Parkrun Pole Mokotowskoe K2 39 01:04:50 01:04:36
408 Agnieszka Rafińska 370 K Parkrun Pole Mokotowskie K3 51 01:04:51 01:04:37
409 Norbert Harasimiuk 120 M M2 79 01:05:18 01:04:39
410 Łukasz Sadkowski 395 M M2 80 Marki 01:04:56 01:04:56
411 Agnieszka Wójcik 508 K K3 52 01:05:52 01:05:19
412 Blanka Cabańska 40 K Markowi Biegacze K3 53 Marki 01:05:59 01:05:26
413 Jacek Kwiecień 224 M Markowi Biegacze M5 12 Marki 01:06:00 01:05:27
414 Wanda Micewicz 271 K K3 54 01:06:23 01:05:51
415 Monika Roman 383 K Zabiegany Wołomin K3 55 01:06:20 01:05:53
416 Przemysław Roman 384 M M3 125 01:06:22 01:05:55
417 Agnieszka Cyrocka 51 K Markowi Biegacze K3 56 Marki 01:06:24 01:06:07
418 Aneta Suligowska 435 K Markowi Biegacze K3 57 Marki 01:06:29 01:06:14
419 Michał Sierakowski 406 M Zerwany Kask Boernerowo M3 126 01:07:10 01:06:43
420 Joanna Kamińska 156 K K2 40 01:07:21 01:07:09
421 Karolina Sajewska 397 K K2 41 01:07:27 01:07:27
422 Jadwiga Roguska 381 K Radzymin Run Team K5 2 01:09:07 01:08:37
423 Patryk Kostarski 189 M M3 127 01:09:12 01:08:42
424 Agnieszka Dziel 72 K Fundacja Morsy Wołomin Kobyłka K3 58 01:09:18 01:08:43
425 Jarosław Szostakowski 450 M Biegamy z Ochotą M4 59 01:09:20 01:08:44
426 Joanna Grochowska 108 K Biegamy z Ochotą K4 13 Marki 01:09:19 01:08:44
427 Bożena Kostarska 188 K K3 59 01:09:15 01:08:46
428 Monika Kaczorowska 151 K K4 14 01:09:22 01:08:52
429 Paulina Wilgosiewicz 493 K K3 60 Marki 01:09:06 01:08:56
430 Krzysztof Krupa 207 M M3 128 Marki 01:09:29 01:08:57
431 Anna Mościcka 293 K Radzymin Run Team K4 15 01:09:31 01:09:01
432 Dariusz Pieczeniuk 343 M M4 60 01:09:46 01:09:12
433 Kalina Sypiańska 436 K K3 61 01:09:47 01:09:12
434 Barbara Buratyńska 37 K K4 16 Marki 01:09:56 01:09:28
435 Agnieszka Grzanecka 112 K K2 42 01:10:15 01:09:47
436 Weronika Sójka 182 K K1 5 Marki 01:10:06 01:09:49
437 Jacek Bajorek 8 M M3 129 01:10:12 01:09:51
438 Jakub Bożejewicz 32 M M3 130 Marki 01:10:14 01:10:02
439 Kamila Golon 98 K K1 6 01:10:16 01:10:03
440 Katarzyna Bochyńska 25 K K3 62 Marki 01:10:15 01:10:04
441 Łukasz Tutakowski 478 M M2 81 Marki 01:10:21 01:10:12
442 Eliza Juchniewicz 147 K Księgowi na wybiegu K3 63 01:10:51 01:10:13
443 Mariusz Roszkowski 389 M Księgowi na wybiegu M2 82 Marki 01:10:51 01:10:14
444 Katarzyna Trawińska 467 K KOLIBER TEAM K3 64 01:11:42 01:11:12
445 Anna Zawadzińska 518 K K2 43 01:11:42 01:11:14
446 Klaudia Madejewska 249 K K2 44 Marki 01:12:06 01:11:40
447 Marta Krysińska-Kudlak 209 K K3 65 Marki 01:11:56 01:11:41
448 Ewa Guzewicz 117 K K4 17 Marki 01:11:57 01:11:42
449 Marcin Motyczyński 296 M Markowi Biegacze M3 131 Marki 01:12:37 01:12:09
450 Wioletta Motyczyńska 295 K Markowi Biegacze K3 66 Marki 01:12:36 01:12:21
451 Stanisława Antosiewicz 4 K Lulateam K4 18 01:13:06 01:12:28
452 Magdalena Maciejewska 247 K Rozbiegany Sulejówek K4 19 01:13:33 01:12:57
453 Józef Wizert 499 M M6 5 01:13:32 01:12:58
454 Wojciech Dąbrowa 60 M M6 6 01:13:48 01:13:09
455 Łukasz Pazio 335 M M2 83 Marki 01:13:51 01:13:21
456 Natalia Pazio 336 K K2 45 Marki 01:13:51 01:13:21
457 Andrzej Dymel 69 M Markowi Biegacze M6 7 01:14:46 01:14:27
458 Agnieszka Gawkowska 90 K Markowi Biegacze K4 20 Marki 01:15:19 01:15:03
459 Marta Lach 226 K Slow Jogging Białołęka K3 67 01:15:59 01:15:19
460 Małgorzata Mikołajczyk 281 K Slowjogging Warszawa K3 68 01:16:01 01:15:21
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461 Karolina Bolesta 30 K K2 46 01:16:40 01:16:08
462 Donata Ogończyk 311 K K2 47 01:17:33 01:16:55
463 Dariusz Sochocki 421 M M4 61 01:17:36 01:16:57
464 Beata Sawoń 401 K Marecki Klub Kobiet z Pasją K3 69 Marki 01:20:17 01:20:03
465 Mirella Raducka 368 K BBKTS K2 48 01:20:48 01:20:17
466 Asia Osytek 320 K Markowi Biegacze K3 70 Marki 01:20:49 01:20:34
467 Oksana Hubicka 124 K K3 71 01:25:16 01:24:42
468 Magdalena Szymańska 458 K K3 72 Marki 01:25:18 01:24:44
469 Marzena Saczuk 394 K K4 21 01:25:11 01:24:46
470 Marcin Kucharski 212 M M2 84 01:25:53 01:25:21
471 Paweł Radwan-Pytlewski 369 M Fundacja Morsy Wołomin Kobyłka M2 85 01:28:14 01:27:38
472 Bożena Frydrych 86 K K5 3 01:28:51 01:28:13
473 Henryk Marek 264 M -------------- M6 8 01:28:52 01:28:15
474 Slawomira Makowska 254 K Morsy Wołomin Kobylka K3 73 01:30:22 01:29:46


