
Volkswagen Wiązowna Trail
Wiazowna, 10 czerwca 2018 r

dystans: 10km
WYNIKI

MSC IMIĘ NAZWISKO NR PŁEĆ MIASTO KLUB KAT. MSC/K
AT.

START 
NETTO 3,8KM 8,3KM CZAS

1 ŁUKASZ OSKIERKO 1 M ADIDAS RUNNERS WARSAW M20 1 00:00 0:11:49 0:27:00 0:35:01
2 FLORIAN PYSZE 427 M ŚWIAT OKIEM BIEGACZA M20 2 00:00 0:11:50 0:26:56 0:35:28
3 KONRAD MODLINSKI 425 M M40 1 00:00 0:13:48 0:31:07 0:40:47
4 GRZEGORZ GRONEK 148 M WARSZAWA ADIDAS RUNNERS WARSAW M30 1 00:01 0:14:25 0:32:30 0:42:00
5 DANIEL SYCHOWICZ 4 M OTWOCK GRAZIA RUNNING M30 2 00:00 0:14:22 0:32:34 0:42:12
6 PIOTR ŻUBIŃSKI 3 M WARSZAWA ACCELERATING POLAND M40 2 00:00 0:14:20 0:32:34 0:42:29
7 DARIUSZ MAREK KRÓL 14 M WOŁOMIN DREAM RUN M50 1 00:00 0:15:14 0:33:22 0:43:41
8 KRZYSZTOF SIERADZKI 26 M WARSZAWA WKURW_TEAM M20 3 00:03 0:15:48 0:34:37 0:44:43
9 ŁUKASZ BEDNAREK 31 M NOWA WIEŚ MIKKELLER RUNNING CLUB M30 3 00:00 0:15:50 0:34:56 0:45:12

10 PAWEŁ MARCZAK 9 M WARSZAWA ADIDAS RUNNERS WARSAW M30 4 00:03 0:15:21 0:34:53 0:45:15
11 MATEUSZ KAMIŃSKI 271 M WARSZAWA WWW.POWERBUG.PL M20 4 02:00 0:18:08 0:38:51 0:47:29
12 KAROLINA LEWANDOWSKA 22 K GAMRATKA DREAM RUN K40 1 00:00 0:16:31 0:36:44 0:47:34
13 MARCIN NURZYŃSKI 65 M WARSZAWA M40 3 00:03 0:16:18 0:36:52 0:47:51
14 SEBASTIAN JANKOWSKI 85 M RADZYMIN M30 5 00:04 0:16:58 0:37:22 0:47:51
15 MARCIN KACZOREK 12 M JÓZEFÓW M40 4 00:01 0:16:22 0:37:12 0:47:55
16 JANUSZ OLCZAK 96 M WARSZAWA M50 2 00:02 0:16:59 0:37:13 0:47:59
17 JACEK HANARZ 107 M ZIELONKI DRUŻYNA SZPIKU M40 5 00:01 0:16:46 0:37:03 0:48:03
18 JACEK POLAK 23 M PIASECZNO BIEGUSIEM.PL M40 6 00:01 0:17:13 0:37:39 0:48:22
19 MACIEJ NIEPSUJ 105 M WARSZAWA . M40 7 00:03 0:16:49 0:37:18 0:48:24
20 ŁUKASZ JAZŁOCKI 29 M WARSZAWA TWDW M30 6 00:02 0:17:22 0:37:55 0:48:45
21 SEBASTIAN DUDA 432 M TL RUDA ŚLĄSKA M30 7 02:00 0:18:04 0:39:03 0:48:52
22 PIOTR SZACHNA 28 M WARSZAWA EKOBIEGI M40 8 00:00 0:15:49 0:37:33 0:49:04
23 PIOTR ŚLÓSARSKI 58 M WARSZAWA M30 8 00:03 0:17:34 0:38:31 0:49:12
24 DARIUSZ FILIPCZUK 99 M ZIELONKA HTTP://WWW.FLY4FREE.PL/ M50 3 00:03 0:17:17 0:38:18 0:49:20
25 KRZYSZTOF ROZWADOWSKI 15 M WIĄZOWNA #BIEGAMDLASIEBIE M40 9 00:00 0:17:04 0:38:27 0:49:25
26 JACEK LUDWICZAK 10 M WARSZAWA MPK WYBIEGANIE M40 10 00:04 b.d. 0:38:03 0:49:25
27 RAFAL SMOLINSKI 24 M WARSZAWA M40 11 00:03 0:16:59 0:37:53 0:49:33
28 GRZEGORZ WĄS 21 M WARSZAWA RUNNERS CLUB WARSZAWA M40 12 00:05 0:17:07 0:38:30 0:49:33
29 KRZYSZTOF MAZEPA 40 M WARSZAWA CISCO RUNNING SQUAD M40 13 00:00 0:17:01 0:38:31 0:49:42
30 OLEH KASHIVSKYY 35 M WARSZAWA DUKLANOWSKI TEAM M40 14 00:00 0:17:12 0:38:27 0:49:52
31 ŁUKASZ POROWSKI 135 M WARSZAWA TEAM BIEGAJ POD OKIEM TRENERA M30 9 00:05 0:17:34 0:38:50 0:49:54
32 MARCIN RĄBALSKI 51 M WARSZAWA ADIDAS RUNNERS WARSAW M30 10 00:07 0:17:48 0:38:54 0:49:55
33 JAN KUMOSA 78 M WARSZAWA M30 11 00:00 0:17:06 0:38:42 0:49:56
34 PAWEL JAKUBAS 61 M WARSZAWA WPJ TEAM M40 15 00:07 0:18:34 0:39:26 0:50:11
35 WALERIAN SMOLANA 47 M WARSZAWA JJ RUNNERS M30 12 00:02 0:17:00 0:38:28 0:50:27
36 PAWEŁ KANIA 64 M WARSZAWA BIEGAM NA TARCHOMINIE M40 16 00:08 0:18:21 0:39:15 0:50:44
37 MATEUSZ KOSOWSKI 431 M M40 17 04:12 0:22:06 0:43:41 0:50:45
38 ALEKSANDER RAMM 303 M WARSZAWA MIKKELLER RUNNING CLUB M30 13 02:07 0:20:29 0:41:44 0:50:50
39 MICHAŁ KWIATKOWSKI 76 M WARSZAWA M30 14 00:11 0:18:24 0:39:43 0:51:08
40 ALEKSANDRA KŁOSOWSKA-JUNKO 383 K WARSZAWA JACEKBIEGA RUNNING TEAM K30 1 04:15 0:22:40 0:44:07 0:51:09
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41 MICHAŁ RUCIŃSKI 140 M RADZYMIN MCP BIKE TEAM M30 15 00:09 0:19:07 0:40:33 0:51:12
42 PAWEŁ KOWALSKI 178 M WARSZAWA KAS M40 18 02:03 0:20:30 0:42:08 0:51:12
43 PIOTR KRYŃSKI 46 M ZĄBKI SBRT WARSZAWA M30 16 00:06 0:18:33 0:39:54 0:51:14
44 JACEK MITROWSKI 101 M ŻYRARDÓW ŻYR.A.F.A. M30 17 00:00 0:18:46 0:40:35 0:52:05
45 PAWEŁ RATYŃSKI 67 M MOGIELNICA M30 18 00:07 0:18:04 0:40:38 0:52:08
46 WOJCIECH ROBAK 54 M WARSZAWA WOJSKOWE CENTRUM GEOGRAFICZNE M30 19 00:14 0:18:32 0:40:47 0:52:17
47 WOJCIECH HAŁABUZ 117 M WARSZAWA ŚWIŃSKIE CYCE M30 20 00:10 0:18:38 0:40:43 0:52:18
48 GRZEGORZ BOGUSZ 133 M WARSZAWA M30 21 00:01 0:17:41 0:40:15 0:52:21
49 RAFAŁ WOLSZTYNIAK 79 M RYDZYNA M30 22 00:07 0:18:51 0:41:01 0:52:42
50 KRZYSZTOF BUDZYŃSKI 32 M WARSZAWA M30 23 00:02 0:17:47 0:40:28 0:52:43
51 PAWEŁ BORATYŃSKI 205 M USTANÓW PLUTON ALPHA M30 24 02:04 0:20:28 0:43:15 0:52:47
52 WOJCIECH KALBARCZYK 139 M STĘŻYCA ADIDAS RUNNERS WARSAW M30 25 00:03 0:19:06 0:41:16 0:52:49
53 ARTUR ŻOCHOWSKI 59 M WARSZAWA NEW BALANCE ESKA TEAM M40 19 00:04 0:17:45 0:40:28 0:52:50
54 PIOTR STEFANOWICZ 412 M HARDCOROWE WYCHYLYLYBYMY M30 26 04:13 0:22:10 0:45:07 0:52:56
55 MICHAŁ PIĘTKA 169 M JÓZEFÓW TUPTUŚ OTWOCK M30 27 02:13 0:21:38 0:43:44 0:52:57
56 MARCIN KULENTY 144 M WARSZAWA FERA BIKES M30 28 00:03 0:19:14 0:41:43 0:53:14
57 MARIUSZ GOŁĘBIOWSKI 123 M STARA WIEŚ #BIEGAMDLASIEBIE M30 29 00:00 0:17:01 0:40:13 0:53:14
58 MICHAŁ WOSZCZYK 83 M WARSZAWA M20 5 00:02 0:18:32 0:41:41 0:53:15
59 WOJCIECH JAKUBIAK 145 M WARSZAWA M20 6 00:02 0:18:52 0:41:41 0:53:15
60 ARTUR ROGOLSKI 138 M WARSZAWA PZU SPORT TEAM M40 20 00:05 0:18:57 0:41:50 0:53:25
61 MARIUSZ SMOLAK 75 M WOLA DUCKA M30 30 00:05 0:19:32 0:42:06 0:53:31
62 MARIUSZ MŁYŃSKI 50 M WARSZAWA M20 7 00:07 0:19:39 0:42:14 0:53:32
63 ROBERT ŻURAWSKI 423 M M40 21 04:15 0:22:12 0:45:14 0:53:32
64 ARTUR ZIELIŃSKI 137 M OTWOCK M30 31 00:07 0:18:25 0:41:19 0:53:33
65 TOMASZ PŁONKOWSKI 89 M WARSZAWA BIEGAM NA TARCHOMINIE M50 4 00:09 0:18:43 0:41:43 0:53:37
66 MICHAŁ SZCZĘSNY 149 M WARSZAWA M30 32 00:03 0:17:46 0:41:21 0:53:48
67 MARCIN ŻURAWSKI 93 M WARSZAWA ADIDAS RUNNERS WARSAW M40 22 00:02 0:18:04 0:41:34 0:53:52
68 PIOTR JAGUSZEWSKI 416 M M30 33 02:14 0:22:58 0:45:08 0:53:56
69 ARTUR MALINOWSKI 159 M MARKI MARKOWI BIEGACZE M40 23 02:09 0:21:39 0:44:14 0:53:56
70 ANDREW SUNLEY 80 M BRANT BROUGHTONLINCOLN TRI M40 24 00:04 0:18:55 0:41:42 0:53:56
71 OLA MATEJEK 411 K K20 1 00:07 0:19:10 0:42:35 0:53:57
72 MICHAŁ ŚWIGOST 111 M WARSZAWA M40 25 00:00 0:18:07 0:42:02 0:54:19
73 BEATA KACZOREK 55 K JÓZEFÓW K40 2 00:01 0:18:45 0:42:13 0:54:27
74 PAWEŁ ŻELEŹNICKI 403 M MMP NEUPACK M30 34 04:14 0:23:35 0:46:47 0:54:43
75 MARCIN BOCIAN 348 M WARSZAWA PKO BANK POLSKI M30 35 04:29 0:26:08 0:48:13 0:55:00
76 TOMASZ SKRZYPKOWSKI 44 M OTWOCK M60 1 00:04 0:19:04 0:41:16 0:55:00
77 KAMIL KUJAWSKI 37 M WARSZAWA TRENER24H.COM.PL M30 36 00:04 0:18:30 0:42:17 0:55:03
78 RAFAŁ AUGUSTYNIAK 82 M PRUSZKÓW M20 8 00:03 0:19:03 0:43:03 0:55:17
79 ANDRZEJ OLECHOWSKI 109 M WARSZAWA M30 37 00:10 0:20:17 0:43:42 0:55:17
80 MACIEJ RZECZKOWSKI 241 M OTWOCK M50 5 02:02 0:21:37 0:44:59 0:55:17
81 KATARZYNA PESZEK 34 K WARSZAWA DZIKIE GRUBASY SZATANA K40 3 00:01 0:18:52 0:42:14 0:55:25
82 KIRYL NIEVIAROUSKI 30 M WARSZAWA KONIUCHY OCR M40 26 02:04 0:23:03 0:45:41 0:55:28
83 JAKUB MALINOWSKI 142 M POZNAŃ M30 38 00:04 0:18:08 0:42:56 0:55:34
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84 KAROLINA ŁĄCZKA 210 K WARSZAWA K30 2 02:03 0:22:11 0:45:23 0:55:36
85 MARIUSZ KOPA 95 M WARSZAWA M30 39 00:09 0:19:03 0:43:03 0:55:36
86 BARTŁOMIEJ MAJDAK 62 M WARSZAWA M40 27 00:08 0:19:41 0:43:42 0:55:36
87 OLGA TWOREK 122 K WARSZAWA K30 3 00:01 0:18:30 0:42:36 0:55:40
88 JANUSZ ZUBRZYCKI 422 M OLDSKULL M40 28 02:12 0:22:44 0:45:42 0:55:43
89 PAWEŁ MACHOŃ 286 M WARSZAWA M40 29 02:08 0:22:21 0:45:34 0:55:51
90 KRZYSZTOF KRYSIŃSKI 11 M KOMORÓW SAWINA M60 2 00:02 0:20:05 0:43:38 0:55:54
91 NATALIA CZESZAK 221 K WARSZAWA K30 4 02:09 0:22:24 0:46:03 0:55:59
92 DANIEL TARANTA 134 M WARSZAWA ŚWIŃSKIE CYCE M20 9 00:05 0:18:51 0:42:56 0:55:59
93 ADAM LUBOWICKI 136 M WARSZAWA M20 10 00:06 0:20:02 0:43:54 0:56:02
94 KAROLINA STAŃCZYK 41 K WARSZAWA DREAM RUN K40 4 00:07 0:18:24 0:39:34 0:56:15
95 DANIEL SZCZEPANIK 81 M WARSZAWA M40 30 00:03 0:19:37 0:43:40 0:56:24
96 AGNIESZKA OGROCKA 147 K WARSZAWA ADIDAS RUNNERS WARSAW K30 5 00:04 0:19:13 0:43:59 0:56:29
97 ARKADIUSZ MALINOWSKI 208 M WARSZAWA CROSSFIT MGW M30 40 02:07 0:22:26 0:46:12 0:56:29
98 BARTOSZ ZAWIERUCHA 56 M WARSZAWA WOJSKOWE CENTRUM GEOGRAFICZNE M30 41 00:02 0:18:00 0:43:23 0:56:37
99 OKSANA KASHIVSKA 48 K WARSZAWA K40 5 00:05 0:20:17 0:44:23 0:56:41

100 ELIZA KLENIEWSKA 118 K WARSZAWA K20 2 00:02 0:18:42 0:43:45 0:56:42
101 MACIEJ TUROS 151 M KARCZEW X-TEAM SPECIAL FORCES M20 11 02:08 0:22:48 0:46:46 0:56:46
102 BARTŁOMIEJ GÓRECKI 173 M WARSZAWA WKURW_TEAM M40 31 02:06 0:22:22 0:46:17 0:56:51
103 JUSTYNA WARDA 163 K WARSZAWA HARDCOROWE WYCHYLYLYBYMY K20 3 02:00 0:21:20 0:46:13 0:56:52
104 ANDRZEJ KOLASA 33 M WARSZAWA KLUB J.SŁOWACKIEGO M60 3 00:05 0:20:09 0:44:12 0:56:54
105 LIDIA DĘBKOWSKA 164 K OTWOCK TUPTUŚ OTWOCK K30 6 02:13 0:23:53 0:47:29 0:56:58
106 NATALIA ŁAWNICZAK-KOZIOŁ 20 K WARSZAWA K30 7 00:04 0:19:22 0:43:41 0:57:00
107 MARCELI GAWRYŚ 168 M JÓZEFÓW CWAŁUJĄCE ŻÓŁWIE M30 42 02:24 0:22:53 0:46:56 0:57:00
108 ARTUR GRZESIAK 291 M WARSZAWA INCPRACA.PL M30 43 02:09 0:22:58 0:46:25 0:57:04
109 PAWEŁ BRĄGOSZEWSKI 141 M OTWOCK ŚWIDERMAJER TEAM M40 32 00:07 0:21:12 0:44:49 0:57:13
110 MAREK WIERZBICKI 413 M AKADEMIA PANA KETTLA BIEGA M30 44 04:25 0:25:13 0:49:28 0:57:14
111 WALDEMAR GARDYNA 86 M PIASTÓW ALAAKA M50 6 00:10 0:20:06 0:44:36 0:57:17
112 BOGUSLAWA KORONA-SIERADZKA 306 K WARSZAWA K20 4 03:03 0:24:31 0:48:07 0:57:18
113 DOMINIK PISIŃSKI 132 M STRZYŻÓW M30 45 00:03 0:18:51 0:44:37 0:57:22
114 MARIUSZ DOMAGAŁA 158 M KARCZEW M30 46 02:13 0:23:25 0:47:29 0:57:24
115 KAROL HERSZFELD 116 M WARSZAWA ŚWIŃSKIE CYCE M30 47 00:10 0:18:27 0:42:49 0:57:26
116 TOMASZ KĘCKIEWICZ 53 M GARWOLIN SZKOŁA ASPIRANTÓW PSP KRAKÓW M20 12 04:18 0:23:59 0:48:34 0:57:33
117 ANNA PAWŁOWSKA-POJAWA 125 K WARSZAWA BYLEDOBIEC ANIN K40 6 00:06 0:20:05 0:44:33 0:57:43
118 MATEUSZ PIOTROWSKI 102 M WARSZAWA M20 13 00:04 0:20:34 0:45:27 0:57:57
119 ALEKSANDRA KUCHARSKA 129 K WARSZAWA DREAM RUN K30 8 00:04 0:19:59 0:44:50 0:58:00
120 DOMINIK SZULC 223 M MARKI M30 48 02:02 0:23:22 0:48:16 0:58:05
121 TOMASZ FIRYSIUK 237 M ZĄBKI BAGSTARBIEGA M40 33 02:00 0:22:13 0:46:30 0:58:05
122 KAROLINA SARNOWSKA 183 K WARSZAWA PRORUNNING PROMOTION K30 9 02:02 0:22:26 0:47:13 0:58:07
123 MARCIN JEWTUCH 419 M M40 34 04:17 0:26:20 0:50:29 0:58:08
124 MAŁGORZATA LUSAWA 72 K OTWOCK WARBUD RUNNING TEAM K30 10 00:08 0:20:23 0:45:27 0:58:11
125 PRZEMYSŁAW BONIECKI 212 M WARSZAWA MIKKELLER RUNNING CLUB M30 49 02:08 0:23:20 0:47:35 0:58:15
126 WOJCIECH ĆWIK 418 M M20 14 04:17 0:24:39 0:49:22 0:58:16
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127 PIOTR KEMPA 294 M PRZYRÓW M20 15 02:02 0:22:35 0:47:15 0:58:19
128 PAWEŁ GENDEK 421 M M20 16 04:24 0:26:37 0:50:13 0:58:22
129 JACEK KUREK 216 M OSTRÓWEK BIEGAM PO WOLI M40 35 02:12 0:24:00 0:48:21 0:58:29
130 MAGDALENA KUCIŃSKA 172 K WARSZAWA-WESOŁA K30 11 00:10 0:21:52 0:46:14 0:58:33
131 MACIEJ SZWAJ 185 M WARSZAWA PĘDZĄCE LENIWCE M20 17 02:05 0:23:28 0:47:58 0:58:37
132 IZABELA GONTAREWICZ 259 K WARSZAWA AKADEMIA PANA KETTLA BIEGA K30 12 02:12 0:23:43 0:48:22 0:58:42
133 MARTA DURAKIEWICZ 189 K WARSZAWA X-TEAM SPECIAL FORCES K20 5 00:00 0:22:10 0:47:38 0:58:50
134 OLA POWROŹNIK 288 K WARSZAWA K30 13 02:03 0:23:42 0:48:24 0:58:54
135 ARKADIUSZ KALINOWSKI 161 M WARSZAWA M50 7 02:04 0:23:24 0:48:22 0:58:56
136 ŁUKASZ JABŁOŃSKI 233 M DZIECHCINIEC M30 50 02:02 0:21:39 0:46:52 0:58:59
137 RENATA TULA 152 K WARSZAWA MYKMYK K60 1 02:07 0:23:20 0:48:10 0:59:02
138 JÓZEF SAŁAGAN 97 M WARSZAWA M30 51 00:08 0:21:20 0:46:15 0:59:04
139 KATARZYNA ŁUNIEWSKA 400 K MMP NEUPACK K20 6 04:12 0:24:53 0:50:14 0:59:05
140 ROWICKI RADOSŁAW 171 M MARKI . M20 18 02:04 0:22:41 0:47:51 0:59:12
141 KATARZYNA KOWALSKA 211 K BOROWIE K30 14 02:11 0:24:17 0:48:39 0:59:13
142 STANISŁAW KRÓLIKOWSKI 228 M WARSZAWA DECATHLON STRONG TEAM M20 19 04:17 0:25:24 0:50:53 0:59:13
143 MAŁGORZATA PRZYTULSKA 179 K OTWOCK K40 7 02:05 0:23:27 0:48:19 0:59:17
144 RAFAŁ WIĄCEK 103 M WARSZAWA M30 52 04:12 0:25:22 0:50:35 0:59:18
145 TOMASZ SOBOCINSKI 131 M WOŁOMIN M30 53 00:06 0:18:28 0:48:03 0:59:20
146 ADAM SZCZEPAŃSKI 160 M PRUSZKÓW M50 8 02:13 0:23:29 0:48:02 0:59:20
147 WŁADYSŁAW TOMASZEWSKI 198 M CELESTYNÓW M60 4 02:21 0:22:48 0:47:58 0:59:25
148 MICHAŁ SKOŁOZDRZY 146 M GŁOGÓW M20 20 00:03 0:20:02 0:46:25 0:59:29
149 MIROSŁAW CHOTKOWSKI 217 M PIASECZNO M30 54 02:13 0:24:48 0:48:54 0:59:30
150 KLAUDIA WOJCIECHOWSKA 108 K WARSZAWA MAGNOLIA ESCAPE K40 8 00:05 0:20:43 0:46:53 0:59:35
151 MACIEJ WOJTASIEWICZ 227 M DUCHNÓW - M40 36 02:01 0:22:51 0:48:04 0:59:36
152 ANDRZEJ JANISZEWSKI 100 M WARSZAWA CWAŁUJĄCE ŻÓŁWIE M30 55 02:24 0:24:39 0:49:28 0:59:41
153 MICHAEL GLUDSO 236 M WARSZAWA M40 37 02:02 0:23:18 0:48:36 0:59:41
154 ROBERT TUCZYŃSKI 188 M ŁOMIANKI ORT ŁOMIANKI M40 38 02:08 0:23:43 0:48:37 0:59:42
155 AGNIESZKA KRAWCZYK 295 K WARSZAWA K40 9 02:04 0:23:27 0:48:15 0:59:43
156 HAMEDA ELMOLA 121 M WARSZAWA TEAM BIEGAJ POD OKIEM TRENERA M40 39 00:01 0:19:38 0:46:13 0:59:51
157 MARIUSZ STOGNIEW 312 M WIĄZOWNA M30 56 04:22 0:26:32 0:51:26 0:59:58
158 PIOTR CHOJNOWSKI 321 M ZALESIE GÓRNE M40 40 04:26 0:26:51 0:51:43 0:59:59
159 AGNIESZKA CHOJNOWSKA 322 K ZALESIE GÓRNE K40 10 04:24 0:26:50 0:51:42 1:00:00
160 HUBERT WANIELISTA 225 M MARKI ORO M30 57 02:02 0:23:38 0:49:24 1:00:15
161 DARIUSZ BĄK 255 M OTWOCK KYLYS MAGAGYLYS HARDCORE SUPER TURBO EXTRA TEAM M20 21 02:07 0:23:23 0:48:49 1:00:20
162 MARCIN DZIDECZEK 281 M WARSZAWA - WESOŁA M30 58 02:05 0:23:00 0:49:22 1:00:29
163 MARIA KALCZYŃSKA 408 K K20 7 04:16 0:27:25 0:53:16 1:00:34
164 NORBERT PARDO 314 M GIŻYCKO ŁOJWIELE M20 22 04:22 0:27:31 0:51:34 1:00:36
165 MICHAŁ RYCHNOWSKI 380 M KAZIMIERÓW FIGLARZE M30 59 04:18 0:26:05 0:51:31 1:00:37
166 TOMASZ BUDNY 126 M WARSZAWA M40 41 00:07 0:19:25 0:46:11 1:00:47
167 PIOTREK URYNOWICZ 156 M CELESTYNÓW M30 60 02:19 0:24:08 0:49:58 1:00:49
168 PATRYCJA SZYDŁOWSKA- DOROSZ 104 K LIPOWO ZABIEGANEDNI K40 11 00:07 0:22:14 0:47:31 1:00:57
169 ROBERT DOROSZ 42 M GLINIANKA ZABIEGANEDNI M40 42 00:07 0:22:14 0:47:31 1:00:57
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170 ROMAN JASKOT 174 M PUŁTUSK M60 5 02:16 0:24:26 0:50:03 1:00:57
171 MAREK SZAFRAŃSKI 167 M WARSZAWA SAPHRANE TEAM M30 61 02:06 0:22:42 0:48:24 1:00:59
172 TOMASZ PILUTKIEWICZ 310 M GIZYCKO ŁOJWIELE M20 23 04:20 0:27:32 0:52:45 1:01:02
173 SEBASTIAN GĄGAŁKA 414 M - M40 43 04:20 0:25:47 0:51:57 1:01:07
174 ALEKSANDRA BEDNARCZYK 153 K WARSZAWA K30 15 02:00 0:22:35 0:49:29 1:01:14
175 OLA SAWA 308 K WARSZAWA K40 12 04:17 0:26:52 0:52:19 1:01:22
176 MACIEJ KONOPACKI 170 M WARSZAWA `JESTEŚ ZWYCIĘZCĄ` CHRZĄSZCZYŻESZOWICE M30 62 02:04 0:23:48 0:49:45 1:01:23
177 EWELINA KURKIEWICZ 203 K WARSZAWA K30 16 02:10 0:24:50 0:50:33 1:01:28
178 NORBERT FLOREK 207 M SOSNOWIEC M30 63 02:10 0:24:48 0:50:33 1:01:29
179 JOLANTA GRZEGRZÓŁKA 71 K OTWOCK K20 8 02:08 0:23:56 0:49:10 1:01:34
180 BOGUSłAW PRZYBYLSKI 257 M WARSZAWA FALENICA M60 6 02:02 0:23:54 0:49:54 1:01:34
181 ANNA ŻOŁĄDEK 234 K OTWOCK TUPTUŚ OTWOCK K30 17 02:15 0:24:52 0:50:39 1:01:47
182 PAWEŁ FRELEK 269 M PARYSÓW SPORTOWY PARYSÓW M40 44 02:12 0:27:42 0:51:25 1:01:58
183 AGNIESZKA PTASZYNSKA 267 K WARSZAWA TARGET RUNNERS K30 18 02:06 0:24:44 0:50:38 1:02:01
184 MARTA RODZIEWICZ 224 K WARSZAWA K30 19 02:11 0:24:18 0:50:35 1:02:06
185 ARTHUR O KEEFFE 315 M SULEJOWEK THE EAGLE & HARP M20 24 04:18 0:27:10 0:52:38 1:02:09
186 JAN NARTOWSKI 88 M WARSZAWA MORT! M50 9 00:06 0:21:20 0:47:45 1:02:12
187 ŁUKASZ LAL 637 M MMP NEUPACK M20 25 04:22 0:24:57 0:51:56 1:02:14
188 JORIS DECOENE 17 M WARSZAWA M30 64 00:00 0:15:39 0:36:22 1:02:23
189 ADAM KOZINA 292 M WARSZAWA M40 45 02:12 0:24:00 0:50:49 1:02:29
190 KRZYSZTOF GIETKA 298 M WARSZAWA PKO BANK POLSKI M40 46 02:11 0:25:19 0:51:25 1:02:37
191 MAGDALENA BOLEK 70 K WARSZAWA K20 9 04:14 0:27:10 0:53:04 1:02:40
192 DARIUSZ BUDZIAK 296 M SUŁKOWICE #BIEGAMDLASIEBIE M40 47 04:25 0:26:52 0:53:23 1:02:41
193 ANDRZEJ STOBIECKI 220 M WARSZAWA ŚWIŃSKIE CYCE M30 65 02:01 0:23:23 0:50:29 1:02:54
194 EWELINA JAŁTUSZYK 396 K WARSZAWA K20 10 04:24 0:29:06 0:54:20 1:02:56
195 PAWEŁ LASKUS 166 M WARSZAWA FALENICA RUN TEAM M40 48 02:03 0:23:19 0:50:34 1:03:04
196 PAWEŁ SZCZEŚNIAK 242 M WIĄZOWNA M30 66 02:22 0:26:05 0:51:51 1:03:07
197 EDYTA PŁOTECKA 192 K MIŃSK MAZOWIECKI K40 13 02:03 0:23:57 0:51:22 1:03:09
198 AGNIESZKA PATER 187 K WARSZAWA 1976 K40 14 02:05 0:24:08 0:51:06 1:03:13
199 STANISŁAW RADOWICKI 181 M WARSZAWA RASC MASTERS M30 67 02:00 0:23:17 0:50:58 1:03:16
200 MARTA DĄBROWSKA 249 K KARCZEW ADIDAS RUNNERS WARSAW K30 20 02:12 0:24:48 0:51:26 1:03:21
201 MARCIN GOLISZ 268 M WARSZAWA M20 26 02:02 0:23:35 0:51:22 1:03:24
202 RYSZARD WOJCIECHOWSKI 381 M JÓZEFÓW KUŹNIA TRIATHLONU M50 10 00:00 0:21:10 0:49:31 1:03:33
203 TOMASZ GULA 289 M WARSZAWA GBY M30 68 02:17 0:26:35 0:52:45 1:03:34
204 RYSZARD MIKUSEK 119 M WARSZAWA M40 49 04:30 0:27:55 0:54:41 1:03:34
205 PAWEŁ PIEKARZ 300 M WARSZAWA M30 69 02:03 0:22:20 0:50:32 1:03:38
206 PIOTR RUPIK 154 M STARA IWICZNA M40 50 02:05 0:23:17 0:50:21 1:03:39
207 TOMASZ CISZAK 240 M WARSZAWA MRG TEAM M40 51 02:04 0:24:45 0:51:35 1:03:42
208 RADEK CHODNICKI 385 M WARSZAWA M40 52 04:30 0:27:59 0:54:42 1:03:46
209 MARCIN NIEDBAŁKA 177 M JÓZEFÓW BIEGANIE W JÓZEFOWIE M30 70 02:08 0:23:53 0:51:37 1:03:47
210 JAGODA SZULC 320 K MARKI K30 21 04:14 0:26:59 0:53:47 1:03:50
211 KAMIL KACPRZAK 73 M WARSZAWA GBY M30 71 02:20 0:26:02 0:52:41 1:03:55
212 MACIEJ LIBOLD 219 M WROCŁAW M30 72 02:16 0:25:18 0:52:16 1:03:56



Volkswagen Wiązowna Trail
Wiazowna, 10 czerwca 2018 r

dystans: 10km
WYNIKI

213 MICHAŁ GRZESZCZYK 165 M WARSZAWA EKOBIEGI M30 73 02:08 0:24:00 0:50:54 1:03:58
214 MARCIN GOŁĘBIEWSKI 176 M WARSZAWA M30 74 04:21 0:28:24 0:54:55 1:04:01
215 PATRYCJA RYJAK 393 K WARSZAWA K30 22 02:23 0:26:03 0:52:34 1:04:03
216 JACEK BOGDANSKI 214 M HALINOW M50 11 02:10 0:24:51 0:52:14 1:04:33
217 AGNIESZKA PARTYKA 213 K WARSZAWA PGE ENERGETIC RUNNING K40 15 02:09 0:24:10 0:51:21 1:04:35
218 PRZEMYSŁAW SIDELNIK 392 M WOŁOMIN BIEGAM NA WWLACH M30 75 05:34 0:28:17 0:56:16 1:04:39
219 ARTUR OGLOZA 45 M WARSZAWA M30 76 00:07 0:21:28 0:50:08 1:04:43
220 SALVATORE ORLANDO 368 M WARSZAWA M40 53 04:17 0:26:25 0:54:15 1:04:52
221 GRZEGORZ KUPIDURA 384 M WARSZAWA GBY M30 77 02:19 0:26:26 0:53:20 1:04:56
222 ANETA ZARĘBA 200 K WARSZAWA KRÓLEWSKI KLUB BIEGACZA PAP K30 23 02:08 0:24:56 0:53:10 1:05:06
223 AGNIESZKA KULESZA 157 K WARSZAWA TRUCHT TARCHOMIN TEAM K20 11 02:19 0:26:51 0:53:45 1:05:14
224 ANNA GRUZD 175 K WARSZAWA TRUCHT TARCHOMIN TEAM K40 16 02:18 0:26:48 0:53:46 1:05:15
225 KATARZYNA LASKUS-PTASIŃSKA 195 K POGORZEL HARDCOROWE WYCHYLYLYBYMY K30 24 02:00 0:23:36 0:51:53 1:05:29
226 LYUDMYLA KARMAN 202 K PŁOCHOCIN K20 12 02:09 0:25:15 0:52:49 1:05:32
227 KATARZYNA WOJDASZKA 230 K WARSZAWA K30 25 02:07 0:24:45 0:52:37 1:05:32
228 JAKUB SŁONKA 318 M MYSŁOWICE M30 78 02:09 0:25:16 0:52:51 1:05:32
229 MARCIN REJNIK 87 M OTWOCK M40 54 00:09 0:22:40 0:51:16 1:05:36
230 ROMA NAWROCKA 285 K WARSZAWA K40 17 02:08 0:25:04 0:52:46 1:05:38
231 PIOTR MUZYCZAK 328 M KOBYŁKA M50 12 04:38 0:28:18 0:56:17 1:05:38
232 ZUZANNA RESZKA 332 K WARSZAWA K20 13 04:25 0:29:50 0:56:40 1:05:45
233 KINGA KRÓLAK 386 K MIŃSK MAZOWIECKI K20 14 04:19 0:27:18 0:55:10 1:05:47
234 EWA SZAJKOWSKA 92 K WARSZAWA K40 18 00:16 0:22:17 0:51:04 1:05:53
235 KRZYSZTOF ŻELAZEK 232 M OTWOCK M40 55 02:05 0:24:39 0:52:36 1:05:57
236 BARTOSZ KARWOWSKI 206 M WARSZAWA WKURW_TEAM M20 27 02:03 0:23:52 0:53:14 1:06:07
237 ROMAN MAREK 186 M WARSZAWA IPN M50 13 02:22 0:25:20 0:53:52 1:06:07
238 ANNA BARCIKOWSKA 329 K KOŁBIEL K30 26 04:21 0:29:01 0:56:38 1:06:11
239 ALEKSANDRA BUDNY 256 K JÓZEFIN FIGLARZE K40 19 04:13 0:28:04 0:56:28 1:06:13
240 MACIEJ CENA 317 M WARSZAWA CENOCLUB M30 79 04:12 0:27:38 0:56:34 1:06:20
241 ALEKSANDRA SZALA 191 K WARSZAWA K30 27 04:17 0:27:28 0:56:05 1:06:32
242 ANNA OLSZANKA 251 K OTWOCK OTWOCK BIEGA K40 20 02:10 0:25:17 0:53:33 1:06:37
243 MAGDALENA RZESZOTARSKA 420 K K20 15 04:23 0:28:58 0:56:34 1:06:44
244 MARIUSZ RABIŃSKI 304 M WARSZAWA M20 28 04:22 0:29:09 0:56:37 1:06:46
245 KATARZYNA ZAGRODZKA 399 K MMP NEUPACK K30 28 04:26 0:27:59 0:56:18 1:06:47
246 WOJCIECH PAJDA 404 M MMP NEUPACK M50 14 04:27 0:27:58 0:56:17 1:06:48
247 TOMASZ PAWLIK 326 M WARSZAWA JB WARSAW M30 80 04:19 0:29:01 0:57:46 1:07:07
248 ROBERT JÓZWIK 235 M Warszawa ARSUN M40 56 01:08 0:27:01 0:55:42 1:07:07
249 PIOTR WITAK 388 M WARSZAWA M40 57 04:22 0:27:13 0:57:29 1:07:08
250 JACEK SZYMCZAK 229 M ZĄBKI ZOMBKI M30 81 02:13 0:25:55 0:54:32 1:07:09
251 MARCIN CHUDIO 319 M WARSZAWA M20 29 04:16 0:27:11 0:56:43 1:07:22
252 DIANA CIMEK 330 K WARSZAWA NEW BALANCE ESKA TEAM K30 29 04:16 0:27:36 0:56:31 1:07:38
253 MARIUSZ ŁUKASZEWSKI 336 M WARSZAWA M40 58 04:22 0:30:00 0:57:59 1:07:41
254 MIRKA WĘGRZYNEK 239 K WARSZAWA ADIDAS RUNNERS WARSAW K40 21 02:15 0:26:22 0:55:55 1:07:45
255 MAŁGORZATA KOMINEK 293 K PODBIEL K30 30 02:07 0:25:01 0:54:44 1:07:49
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256 TOMASZ PRZYTULSKI 180 M OTWOCK M40 59 02:06 0:25:19 0:54:56 1:07:49
257 WOJTEK SOSZYŃSKI 120 M CELESTYNÓW PZU SPORT TEAM M40 60 02:08 0:25:02 0:54:44 1:07:49
258 PIOTR SKRODZKI 263 M WARSZAWA PĘDZĄCE LENIWCE M30 82 02:05 0:26:03 0:55:23 1:07:51
259 ARTUR KUBASIEWICZ 429 M M50 15 04:20 0:28:32 0:57:27 1:08:05
260 NATALIA SZAFRANSKA 190 K WARSZAWA SAPHRANE TEAM K30 31 02:07 0:26:58 0:55:49 1:08:10
261 CEZARY SOBIESZEK 273 M OTWOCK HARDCOROWE WYCHYLYLYBYMY M40 61 02:10 0:24:58 0:55:14 1:08:11
262 ANNA KARŁOWICZ 260 K WARSZAWA WOLNA WOLA WARSZAWA K60 2 04:13 0:29:08 0:57:42 1:08:14
263 PRZEMYSŁAW SŁOWIŃSKI 130 M WARSZAWA ADIDAS RUNNERS WARSAW M30 83 02:15 0:26:29 0:56:00 1:08:20
264 SYLWIA URBAN 250 K OSTRÓW WIELKOPOLSKINIGHT RUNNERS K30 32 04:28 0:28:36 0:57:15 1:08:29
265 MARCIN GAUDYN 382 M WARSZAWA BIEGAM BO SYLWIA MI KAŻE ) M30 84 04:28 0:28:29 0:57:14 1:08:29
266 ANNA ŻYŁKO 193 K RZEKUŃ SZYBKO SIĘ POSUWAM K20 16 02:38 0:27:06 0:56:38 1:08:39
267 DARIUSZ WOJDA 194 M JÓZEFÓW SZYBKO SIĘ POSUWAM M40 62 02:39 0:27:08 0:56:37 1:08:39
268 ANDRZEJ KOZŁOWSKI 248 M WARSZAWA M40 63 02:14 0:25:35 0:55:50 1:08:40
269 TOMASZ MAJCHRZAK 247 M GNIEWOSZÓW MAJCHRZAKOWY KLUB SPORTOWY M30 85 02:10 0:24:42 0:55:06 1:08:47
270 IZABELA KSIENIEWICZ-KOWALSKA 323 K WARSZAWA K50 1 04:17 0:28:58 0:58:28 1:08:52
271 ADAM KUCHAREK 226 M WARSZAWA M30 86 02:03 0:25:44 0:55:53 1:08:54
272 MARTA SZYSZKO 325 K WARSZAWA K30 33 04:13 0:27:10 0:58:06 1:08:57
273 LIDIA GRABARSKA 397 K WARSZAWA UCIEKAM WIĘC BIEGNĘ K30 34 04:16 0:29:00 0:58:32 1:08:59
274 MARCIN ZABŁOCKI 364 M POZNAŃ M20 30 04:17 0:29:05 0:58:06 1:09:02
275 MARCIN PUCHCIEJ 258 M WARSZAWA M30 87 02:21 0:26:44 0:56:13 1:09:09
276 ANNA SIWEK 270 K WARSZAWA K40 22 02:03 0:25:26 0:55:36 1:09:13
277 DOBROCHNA TULCZYŃSKA 278 K WARSZAWA CWAŁUJĄCE ŻÓŁWIE K20 17 02:23 0:28:43 0:57:45 1:09:30
278 ANNA PIOTROWSKA 379 K WARSZAWA ADIDAS RUNNERS WARSAW K40 23 04:18 0:28:18 0:59:14 1:09:33
279 KATARZYNA RÓG 287 K WARSZAWA K20 18 04:13 0:27:33 0:57:24 1:09:36
280 MARIANKA MIZIOŁEK 398 K JÓZEFÓW K20 19 04:19 0:29:56 0:59:31 1:09:50
281 KASIA ZADROŻNA 375 K OTWOCK K20 20 04:18 0:29:55 0:59:34 1:09:51
282 ANDRZEJ MIZIOŁEK 128 M JÓZEFÓW BAKALLAND M40 64 04:18 0:29:58 0:59:35 1:09:51
283 KATARZYNA ŁUKASZEWSKA 340 K WARSZAWA K40 24 04:21 0:29:59 0:59:39 1:10:15
284 MARCIN STASIAK 331 M WARSZAWA M40 65 04:26 0:27:07 0:57:04 1:10:16
285 KAROLINA ŻBIKOWSKA-PAJĄK 124 K PRZASNYSZ K20 21 00:03 0:24:46 0:54:57 1:10:37
286 DARIUSZ ZAKRZEWSKI 345 M WARSZAWA M40 66 04:21 0:29:54 0:59:57 1:10:37
287 KINGA KOS- ZAKRZEWSKA 344 K WARSZAWA K40 25 04:21 0:29:54 0:59:50 1:10:38
288 PIOTR KUŁAKOWSKI 265 M WARSZAWA M40 67 04:27 0:30:09 1:00:03 1:10:40
289 MACIEJ GÓRECKI 243 M WARSZAWA MIKKELLER RUNNING CLUB M20 31 02:10 0:24:04 0:56:24 1:10:51
290 WIOLETTA DYDERSKA 338 K WARSZAWA WIOLA I ADI K30 35 04:14 0:27:55 0:58:19 1:10:58
291 ADRIAN WINIARCZYK 337 M STARY KONIK WIOLA I ADI M30 88 04:13 0:27:47 0:58:11 1:10:59
292 MARCIN GŁOGOWSKI 218 M WARSZAWA PSZCZÓŁKOWSKI TEAM M30 89 02:15 0:24:37 0:55:48 1:11:08
293 AGNIESZKA KWIATEK 346 K OTWOCK BATALION FALAFEL K30 36 04:19 0:30:37 1:00:42 1:11:11
294 LUIZA NIEMIEC 389 K ZABIEŻKI RKS K20 22 04:16 0:28:19 1:00:36 1:11:12
295 ANNA STRZĘPKA-PADŁO 327 K WARSZAWA K30 37 04:11 0:28:27 0:59:20 1:11:13
296 WERONIKA PIÓRO 417 K K30 38 04:22 0:29:22 1:00:20 1:11:20
297 KRYSTYNA RUDNICKA 204 K HIPOLITÓW #BIEGAMDLASIEBIE K40 26 02:17 0:27:27 0:58:04 1:11:23
298 MARCIN HAŁAJ 254 M WARSZAWA M40 68 02:12 0:26:38 0:57:58 1:11:30
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299 ANNA KUŚNIEREK 266 K WARSZAWA MAGNOLIA ESCAPE K40 27 02:14 0:27:27 0:58:28 1:11:34
300 PAWEŁ KOPIEC 363 M KONSTANCIN-JEZIORNA M40 69 04:21 0:30:02 1:00:32 1:11:36
301 WERONIKA SKRZYPCZAK 424 K CONTOUR STUDIO K20 23 04:22 0:31:21 1:01:18 1:11:38
302 JOANNA SIEMBAB 335 K HALINÓW FIGLARZE K30 39 04:17 0:29:06 1:01:15 1:11:59
303 ANNA ŻYGADŁO 201 K WARSZAWA POWER TRAINING K30 40 02:08 0:26:53 0:58:43 1:12:05
304 IZABELA KUREK 355 K WARSZAWA BIEGAM PO WOLI K30 41 04:20 0:30:31 1:00:54 1:12:11
305 GRZEGORZ ZWOLIŃSKI 299 M WARSZAWA M40 70 02:03 0:25:43 0:57:49 1:12:33
306 AGNIESZKA FRELEK 307 K PARYSÓW SPORTOWY PARYSÓW K30 42 02:11 0:27:57 0:59:44 1:12:35
307 MARTA MORAWSKA 367 K WARSZAWA HUSARIA RACE TEAM K30 43 04:12 0:29:19 1:01:16 1:12:36
308 URSZULA KOWALSKA 252 K WARSZAWA RK ATHLETICS K30 44 02:19 0:28:56 0:59:09 1:12:38
309 SYLWIA LASECKA 406 K K30 45 04:16 0:28:32 1:01:18 1:12:39
310 KRINA JACHYMEK 407 K K30 46 04:16 0:28:31 1:01:14 1:12:40
311 MONIKA SZYC 365 K WARSZAWA K40 28 04:25 0:30:52 1:01:25 1:12:44
312 SYLWIA WOJCIECHOWSKA 215 K WARSZAWA INNOGY RUNNERS K30 47 04:19 0:29:20 1:01:19 1:12:45
313 MARCIN KOCZOROWSKI 279 M RADIÓWEK KOCZORY M30 90 02:11 0:26:57 0:59:09 1:12:49
314 ANNA KOCZOROWSKA 280 K RADIÓWEK KOCZORY K30 48 02:09 0:26:56 0:59:08 1:12:50
315 ARLETA FLIS 353 K WARSZAWA #BIEGAMDLASIEBIE K30 49 04:18 0:30:12 1:02:24 1:13:07
316 RENATA DEMIAŃCZUK 324 K KARCZEW - K50 2 04:13 0:28:47 1:01:12 1:13:10
317 MAŁGORZATA GADOMSKA 276 K WARSZAWA K40 29 02:23 0:29:12 1:01:46 1:13:32
318 DARIUSZ PIĘTKA 357 M OTWOCK OTWOCK M50 16 04:14 0:28:57 1:01:16 1:13:41
319 MAGDALENA ŁAGOWSKA 333 K PONURZYCA K30 50 02:08 0:26:48 0:59:18 1:13:52
320 KATARZYNA SMOLANA 316 K WARSZAWA JJ RUNNERS K20 24 02:24 0:28:24 0:59:57 1:13:54
321 MARTYNA MIERZEJEWSKA 245 K WARSZAWA BIEGAM NA TARCHOMINIE K30 51 02:04 0:24:40 0:52:32 1:14:46
322 GRZEGORZ BUŚ 430 M M60 7 04:20 0:29:31 1:02:19 1:15:15
323 PIOTR BAREJKO 313 M WARSZAWA M30 91 04:26 0:32:03 1:03:18 1:15:19
324 AGATA MIKULSKA-SIENKIEWICZ 369 K WARSZAWA WKURW_TEAM K30 52 04:29 0:31:45 1:02:56 1:15:30
325 RYSZARD MIELNICZUK 275 M JÓZEFÓW CWAŁUJĄCE ŻÓŁWIE M60 8 02:26 0:29:36 1:01:54 1:15:36
326 AGNIESZKA MIERLUT 360 K WARSZAWA K30 53 04:15 0:31:36 1:04:53 1:16:26
327 GRZEGORZ WIESIOŁEK 261 M WARSZAWA M40 71 02:06 0:25:51 1:01:44 1:16:38
328 PAWEŁ PIOTROWSKI 366 M WARSZAWA M50 17 04:25 0:32:49 1:04:59 1:16:39
329 EWA WÓJCIK 359 K OTWOCK K30 54 04:20 0:31:07 1:02:47 1:17:21
330 ANNA JAKUBIK 395 K RADZYMIN EKOBIEGI K40 30 04:23 0:33:26 1:06:08 1:18:04
331 MARIUSZ LEN 362 M WROCLAW M50 18 04:17 0:31:06 1:04:42 1:18:08
332 IWONA DROZDOWSKA 302 K WARSZAWA K40 31 04:20 0:30:25 1:02:32 1:18:29
333 ADRIANA GÓRAK 305 K WARSZAWA K40 32 04:20 0:30:25 1:02:18 1:18:30
334 DOROTA NIEMCZYŃSKA 301 K JÓZEFÓW K20 25 04:20 0:32:45 1:06:05 1:19:03
335 KAMIL DĄBROWSKI 428 M M20 32 04:20 0:32:44 1:06:03 1:19:05
336 PAWEŁ TRACZYK 390 M OTWOCK TUPTUŚ OTWOCK M40 72 04:28 0:30:45 1:06:20 1:19:24
337 RENATA BAREJKO 311 K WARSZAWA K30 55 04:24 0:32:44 1:07:05 1:19:46
338 EWA STOGNIEW 373 K WIĄZOWNA K30 56 04:22 0:32:47 1:07:03 1:19:49
339 ANNA SALAMOŃCZYK 394 K JÓZEFÓW K40 33 02:18 0:29:48 1:03:04 1:20:30
340 MAŁGORZATA GASEK 290 K OTWOCK TUPTUŚ OTWOCK K40 34 02:19 0:30:47 1:06:20 1:21:32
341 JERZY SARNECKI 361 M JÓZEFÓW - M60 9 04:23 0:32:48 1:07:45 1:21:35
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342 GUSTAW KUREK 356 M WARSZAWA BIEGAM PO WOLI M40 73 04:24 0:31:33 1:07:55 1:22:26
343 KAROLINA KUKIELSKA 371 K WARSZAWA K30 57 04:15 0:33:54 1:09:39 1:22:47
344 BARBARA KOLASA 370 K WARSZAWA KLUB J.SŁOWACKIEGO K60 3 04:16 0:32:34 1:08:38 1:22:57
345 OLGA BODO 376 K KIELCE X-TEAM SPECIAL FORCES K30 58 04:13 0:34:31 1:11:25 1:25:47
346 DOROTA NAROLEWSKA 377 K ŁOMIANKI K30 59 03:04 0:34:30 1:11:37 1:26:56
347 MAGDA CZUBKOWSKA 372 K OTWOCK K40 35 04:26 0:34:13 1:13:28 1:27:45
348 MAŁGORZATA WINTER 352 K OTWOCK K30 60 04:26 0:34:40 1:13:36 1:28:21
349 MARIUSZ CZARNOTA 162 M SKARŻYSKO-KAMIENNA M30 92 04:21 0:27:32 0:51:47 1:30:02
350 JAN MIRECKI 374 M WARSZAWA M40 74 04:30 0:36:56 1:15:18 1:30:55
351 KLAUDIA DĄBROWSKA 184 K KARCZEW ADIDAS RUNNERS WARSAW K20 26 02:14 0:24:50 0:52:22 1:52:30
352 MACIEJ KOŁUDZKI 150 M JÓZEFÓW M20 33 00:07 0:21:52 0:52:40 1:54:35
DQ KATARZYNA CZERWIŃSKA 7 K WARSZAWA K20 00:00 0:15:07 0:33:39 0:40:27
DQ MARCIN BIELECKI 8 M OTWOCK ADIDAS RUNNERS WARSAW M30 00:00 0:15:07 0:34:04 0:40:49
DQ MARCIN BRYL 5 M WARSZAWA ADIDAS RUNNERS WARSAW M30 00:02 0:15:25 0:34:04 0:41:15
DQ SEBASTIAN DĄBROWSKI 49 M ADIDAS RUNNERS WARSAW M30 00:00 0:15:04 0:34:25 0:41:16
DQ ANDRZEJ PIĄTKOWSKI 52 M ZŁOTOKŁOS DREAM RUN M50 00:02 0:15:57 0:35:09 0:42:00
DQ MARIUSZ BARTOSIŃSKI 27 M WARSZAWA M40 00:00 0:15:49 0:35:15 0:42:05
DQ ADAM MALEWICZ 426 M M40 00:02 0:16:20 0:35:21 0:42:06
DQ MICHAL WIŚNIEWSKI 16 M WARSZAWA RODZINNY RELAX M40 00:00 0:15:38 0:35:08 0:42:10


