REGULAMIN 1. BIEGU MAM

1. Uczestnicy

W biegu moga uczestniczy¢ wszystkie osoby, ktdre zarejestrowaty sie na stronie zapisow
i uiscity opfate startowa, a nastepnie zgtosity sie w wyznaczonym miejscu i czasie, weryfikujac
swoje dane w biurze zawodow.

Bieg gtéwny adresowany jest do dorostych kobiet (ukoriczone 18 lat), zas bieg dzieci —
do dzieci w wieku 4-7 lat (roczniki 2012-2009).

Kazda petnoletnia zawodniczka staruje wytgcznie na wiasng odpowiedzialnosé,
co potwierdza ztozeniem podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu
wystawionym w biurze zawodéw.

Wszyscy uczestnicy imprezy powinni stosowaé sie do poleceni organizatora oraz o0soéb
kierujgcych ruchem i wolontariuszy. Zawodniczka ma obowigzek zapoznania sie
z regulaminem biegu i zobowigzana jest do jego przestrzegania.

Uczestniczka Biegu Mam wyraza zgode na publikowanie swojego wizerunku w celach relacji
z imprezy i jego promocji na wszelkich nosnikach multimedialnych w Internecie, prasie,

telewizji oraz na no$nikach reklamowych innego typu.

Pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

2. Cele i gtéwne zatozenia Biegu Mam

Bieg ma charakter rekreacyjno-sportowy. Jego celami s3:

- propagowanie idei biegania wsrdd kobiet-mam;

- szeroko pojeta aktywizacja kobiet;

- zacheta do aktywnego wypoczynku na $wiezym powietrzu i spedzania czasu z rodzing;
- wychowanie poprzez sport;

- promocja Dzielnicy Biatoteka.

Bieg odbedzie sie na dystansie 5 km oraz 500m (dzieci w wieku 4-7 lat)

Start—Meta: wg mapki — Lasek Henrykowski, na tytach Urzedu Dzielnicy Biatoteka
w Warszawie

Rodzaje drég: podtoze chodnikowe, lesne, polne, piaszczyste.



3. Dane osobowe

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg Biegu Mam,
W rozumieniu ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002
r. Nr 101, poz. 926 j.t. ze zm.), jest UD Biatoteka, ktéry zgodnie z art. 31 tej ustawy,
na podstawie umowy powierza przetwarzanie danych osobowych Organizatorowi —
Stowarzyszeniu ,,Dobre” — w celu organizacji Biegu Mam.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do wziecia udziatu w Biegu
Mam zgodnie z postanowieniami Regulaminu. Osobom, ktére podaty dane osobowe,
przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania oraz odwotania zgody
na ich przetwarzanie w kazdym czasie.

4. Program imprezy

9:00 — otwarcie miasteczka biegowego na terenie Urzedu Dzielnicy Biatoteka -
odbidr pakietow

10:30 — start biegdw dzieciecych, wreczenie dyploméw
11:00 — start Biegu Mam — trasa ok. 4-5 km — maksymalny czas trwania biegu — 1 godzina

12:00 — zakonczenie biegu, dekoracja najszybszych Mam, wreczenie nagrdod specjalnych
(dla najstarszej i najmtodszej zawodniczki) oraz losowanie upominkéw od sponsoréw
i partneréw

12:45-13:00 — chwila dla fotoreporteréw, pozegnanie z Radiem Kolor

5. Dojazd i parking

W dniu zawodéw 21.05.2016 r. zawodnicy oraz osoby towarzyszace moga dojechad
bezposrednio w miejsce Start/Meta.

Najblizsze miejsca parkingowe znajdujg sie na terenie Urzedu Dzielnicy Biatoteka przy ul. Modlinskiej

197 i w niedalekiej okolicy.

Dojazd komunikacjg miejska: autobusami linii 126, 186, 509, 511, 518, 723 i 731 do przystanku

Biatoteka-Ratusz.

Organizator nie odpowiada za rzeczy osobiste i wartosciowe zawodnikdw.



6. Pomiar czasu i nagrody

W Biegu Mam bedzie wykonywany elektroniczny pomiar czasu.

Warunkiem jest posiadanie numeru startowego z chipem.

Wyniki biegu dostepne bedg dla wszystkich po zakoriczeniu imprezy na tablicy ogtoszen oraz
sms-em dla kazdej uczestniczki, ktéra ukonczyta bieg i udostepnita numer telefonu.

Dla uczestnikdw Organizator przygotowat:

- medale pamigtkowe za ukonczenie biegu i dyplomy dla dzieci

- puchary dla 3 najszybszych zawodniczek (kategoria open)

- drobne upominki dla szesciorga najszybszych dzieciakéw (3 dziewczynek i 3 chtopcdw)
- nagrody i upominki od partneréw i sponsorow — w formie losowania lub uznaniowo.

6. Bezpieczenstwo i nadzor nad przebiegiem imprezy

Trasa biegu bedzie obstawiona przez wyznaczonych wolontariuszy; ponadto zabezpieczenie
zapewnig ratownicy medyczni.

7. Dane Organizatora w Biurze Zawodéw
Ewa Paciorek

mobile 664 76 76 87
mail: ewa@glpublishing.pl

8. Inne

Ostateczna interpretacja regulaminu biegu nalezy do Organizatora.
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