REGULAMIN zawodow biegowych pn.
»1 BIEG MAM”

1. Cele i glowne zalozenia ,,I Biegu Mam”

Bieg ma charakter rekreacyjno-sportowy. Jego celami sa:

- propagowanie idei biegania wsrdd kobiet-mam;

- szeroko pojeta aktywizacja kobiet;

- zacheta do aktywnego wypoczynku na §wiezym powietrzu i spgdzania czasu z rodzing;
- wychowanie poprzez sport;

- promocja Dzielnicy Biatoteka.

2. Organizatorzy

Fundacja Bieganie
ul. Zabtocinska 4 lok. 58
01-697 Warszawa
NIP 118 205 44 84

Urzad Dzielnicy Warszawa - Bialolgka

3. Termin i miejsce

I Bieg Mam zostanie rozegrany w dniu 21 maja 2016 roku, w godz. 11.00 — 12.00
na terenie ,,Lasku Henrykowskiego” przy ul. Milenijnej w Warszawie.

Bieg gtowny odbedzie si¢ na dystansie ok. 5 km (w godz. 11.00 — 12.00), a biegi
towarzyszace — dla dzieci w wieku 4-7 lat bedg rozegrane na dystansach od 100 do 500 m
(w godz. 10.30 — 10.50).

Start-Meta: wg mapki — Lasek Henrykowski, na tylach Urzedu Dzielnicy Bialol¢ka
w Warszawie

Rodzaje drég: podtoze chodnikowe, lesne, polne, piaszczyste.

4. Uczestnicy

W biegu mogg uczestniczy¢ wszystkie osoby, ktore zarejestrowaty si¢ na stronie zapisow

1 uiscily optate startowa, a nastepnie zglosity si¢ w wyznaczonym miejscu i czasie,
weryfikujac swoje dane w biurze zawodow.

Bieg gléwny adresowany jest do dorostych kobiet (ukonczone 18 lat), zas bieg dzieci —
do dzieci w wieku 4-7 lat (roczniki 2012-2009).

Kazda peloletnia zawodniczka staruje wylacznie na wilasng odpowiedzialnos¢,
co potwierdza ztozeniem podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udzialu w biegu
wystawionym w biurze zawodow.



Wszyscy uczestnicy imprezy powinni stosowac si¢ do polecen organizatora oraz osob
kierujacych ruchem 1 wolontariuszy. Zawodniczka ma obowigzek zapoznania si¢
z regulaminem biegu i zobowigzana jest do jego przestrzegania.

Uczestniczka Biegu Mam wyraza zgode na publikowanie swojego wizerunku w celach
relacji z imprezy i jego promocji na wszelkich no$nikach multimedialnych w Internecie,
prasie, telewizji oraz na nos$nikach reklamowych innego typu.

Pobranie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.
. Pomiar czasu i nagrody

W Biegu Mam bedzie wykonywany elektroniczny pomiar czasu.
Warunkiem jest posiadanie numeru startowego z chipem.
Wyniki biegu dostepne beda dla wszystkich po zakonczeniu imprezy na tablicy ogloszen.

Dla uczestnikéw Organizator przygotowat:

- medale pamigtkowe za ukonczenie biegu i dyplomy dla dzieci,

- pakiet startowy zawierajacy upominki i gadzety od sponsordw i partneréw, jak rowniez
atrakcyjne vouchery na ustugi zwigzane z aktywnym trybem zycia,

- puchary dla 3 najszybszych zawodniczek (kategoria open),

- statuetki 1 medale oraz drobne upominki dla trzech najszybszych dziewczynek 1 chtopcow
w kazdej grupie wiekowe;j,

- nagrody i upominki od partneréw i sponsoréw dla wybranych zawodniczek oraz dzieci.

Program imprezy

9:00 — otwarcie miasteczka biegowego na terenie Urzedu Dzielnicy Biatoteka —
odbidr pakietow

10:30 — start biegéw dziecigcych, wreczenie dyplomow

11:00 — start Biegu Mam — trasa ok. 5 km — maksymalny czas trwania biegu — 1 godzina
12:00 — zakonczenie biegu, dekoracja najszybszych Mam, wreczenie nagrod specjalnych
(dla najstarszej 1 najmtodszej zawodniczki) oraz wreczanie upominkow od sponsoréw
1 partnerow

12:45-13:00 — chwila dla fotoreporterow, pozegnanie z Radiem Kolor

Dojazd i parking

W dniu zawodow 21.05.2016 r. zawodnicy oraz osoby towarzyszace moga dojechac
bezposrednio w miejsce Start/Meta.
Najblizsze miejsca parkingowe znajdujg si¢ na terenie Urzedu Dzielnicy Biatolgka
przy ul. Modlinskiej 197 i w niedalekiej okolicy.
Dojazd komunikacja miejska: autobusami linii 126, 186, 509, 511, 518, 723 1 731
do przystanku Biatoleka-Ratusz.
Organizator nie odpowiada za rzeczy osobiste i wartosciowe zawodnikow.

Zgloszenia i oplaty

Zgtoszenia do ,,] Biegu Mam” beda przyjmowane poprzez formularz zgloszeniowy
dostepny na stronie internetowej http://www.e-gepard.eu/pl/show-race/342




1. Zgloszenia on-line b¢da przyjmowane do dnia 18 maja 2016 .

2. Osoby, ktore dokonajg zgloszenia on-line zobowigzane sa do wptacenia optaty w
ciggu 5 dni od daty rejestracji. Za dat¢ wptlaty przyjmuje si¢ dat¢ zaksiggowania wplaty na
koncie.

3. Oplate startowg nalezy uisci¢ podczas rejestracji w systenie platnosci eCard.

W wyjatkowych przypadkach dopuszcza si¢ wniesienie optaty startowej tradycyjnym
przelewem na konto organizatora:

Fundacja Bieganie

ul. Zabtocinska 4 lok. 58

01-697 Warszawa

NIP 118 205 44 84

Raiffeisen Polbank, nr rachunku: 64 1750 0012 0000 0000 2853 2277

W tytule przelewu nalezy wpisa¢: BIEG MAM [imig¢ i nazwisko zawodniczki, rok
urodzenia]

4. Dowodem wptyniecia 1 zaksiggowania oplaty jest wygenerowanie potwierdzenia
przelewu (forma tradycyjna).
5. Optata nie jest wazna, jezeli zawodnik nie dokona zgloszenia elektronicznie, jezeli
zostata dokonana po terminie lub gdy zostanie wniesiona po wyczerpaniu limitu miejsc.
6. Uwaga! Limit zgtoszen poprzez formularz internetowy wynosi 150 osob.
Po wyczerpaniu si¢ limitu zapisy on-line zostang zamknigte, chyba ze Organizator
zdecyduje inacze;j.
7. Optata startowa za udziat w biegu wynosi: 30,00 ztotych od 0s6b dorostych.
8. Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem
weryfikacji danych osobowych.
9. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi réwniez w przypadku wczes$niejszego
zakonczenia biegu lub braku mozliwosci wzigcia udzialu. Nie ma mozliwosci
przeniesienia raz wniesionej optaty na innego uczestnika.
10. Osoby, ktére dokonaty optaty startowej po 18 maja i nie otrzymaly potwierdzenia
nadania numeru startowego muszg w biurze zawodoéw okazaé¢ potwierdzenie nadania
przelewu.
11. W ramach opfaty startowej kazdy uczestnik biegu gtdownego otrzymuje pakiet startowy
ktéry zawiera:
- numer startowy 1 agrafki

Oraz $wiadczenia:
- zabezpieczenie medyczne
- ubezpieczenie NNW
- wodg¢ niegazowang na trasie i mecie
- positek regeneracyjny — zupa, drozdzowka i1 herbata
- pamigtkowy medal na mecie (po ukonczeniu biegu)

Ochrona danych osobowych

1. Dane osobowe uczestnikoéw I Biegu Mam bedg przetwarzane w celu przeprowadzenia
biegu.

2. Dane osobowe uczestnikow I Biegu Mam beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst



jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest
Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z
udziatem w I Biegu Mam obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z
nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udzial
w I Biegu Mam. Przez przekazanie do organizatora prawidlowo wypeklionego
1 podpisanego formularza zgloszeniowego Uczestnik wyraza zgode 1 zezwala
na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania
do uczestnika informacji o przysztych imprezach, a takze na wewngtrzne potrzeby
administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia
29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania
takiej zgody 1 moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac korespondencje na adres
Organizatora.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora 1 zawarte
w formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku
beda wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia
1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji
zadnym osobom trzecim.

10.  Bezpieczenstwo i nadzor nad przebiegiem imprezy

Trasa biegu bedzie obstawiona przez wyznaczonych wolontariuszy;
ponadto zabezpieczenie od strony medycznej zapewnig ratownicy medyczni.

11.  Dane Organizatora

Osoby do kontaktu:

Dyrektor biegu:

Ewa Paciorek, mobile 664 76 76 87, mail: ewa@glpublishing.pl
Przedstawiciel Urzedu Dzielnicy Bialol¢ka:

Roman Stachurski mobile 501 796 664, mail: rstachurski@um.warszawa.pl

12. Postanowienia koncowe

1. Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow I Biegu Mam.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow
wywiadu, robienia mu zdjg¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne
potrzeby komercyjne.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym
$wiecie wszelkich zdjg¢, materiatow filmowych, wywiadow 1 nagran dzwigkowych
przedstawiajacych uczestnikow biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora
poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-ROM, DVD, w katalogach oraz mediach,
na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez na potrzeby
promocyjno - reklamowe zwigzane z dzialalno$cig prowadzong przez Organizatora.



4. Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia $rodkoéw odurzajacych, nielegalnych
substancji, $rodkow podnoszacych wydajno$¢ fizyczng oraz S$rodkéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich $rodkow i substancji
zarowno przed, jak 1 podczas biegu pod grozba wykluczenia z niego. W wypadku
stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie
mozliwos$¢ niedopuszczenia go do udzialu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

5. Kazdy uczestnik biegu jest zobowiagzany do umieszczenia numeru startowego z przodu
w widoczny sposob.

6. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

7. Organizator zapewnia depozyt w namiocie na terenie Biegu w okolicy punktu
start/meta. Zdeponowane rzeczy mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego.
W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego Organizator jest zwolniony
z odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobg.

8. Uwaga: Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za pozostawione w depozycie
przedmioty warto§ciowe oraz dokumenty.

9. Uczestnicy biegu powinni zgtosi¢ si¢ do startu przebrani uprzednio w troje sportowe
1 gotowi do startu w zawodach.

10. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

11. Organizator posiada ubezpieczenie OC, ubezpieczenie NNW kazdy uczestnik
powinien posiada¢ we wlasnym zakresie.

12. Wyniki beda opublikowane na stronie internetowej Urzedu Dzielnicy Biatoleka
oraz na portalach spotecznosciowych, z ktorych korzysta Organizator.

13. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

14. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

15. W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator.

16. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w Regulaminie, o ktorych zobowigzuje
si¢ poinformowaé wszystkich uczestnikow przed rozpoczgciem imprezy na stronie
internetowej imprezy.

17. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie
Organizatorowi.



